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SERVEIS VARIATS MANTENIMENT DE LA LLAR
AJUDA EN INFORMATICA | AMB L’ORDINADOR X X X X X X NETEJA DE LA CASA X X X
REPARACIONS D'ORDINADOR X XX RENTAT DE ROBA X X
PROGRAMACIO INFORMATICA X X PLANXADA XX XX
CREACIO DE WEBS X X REPARACIONS DOMESTIQUES EN GENERAL XXX XXX
DISSENY GRAFIC XX XX BRICOLATGE X X
IL-LUSTRACIO X X ELECTRICITAT X XX X
EDICIO DE VIDEOS X LLANTERNERIA (FONTANERIA) XXX XX
REPORTATGE DE VIDEO X X  PICAPEDRER X
REPORTATGE FOTOGRAFIC X X X FUSTERIA X
TASQUES DE MANTENIMENT D'EMBARCACIONS X MUNTATGE DE MOBLES | CUINES X
REPARACIO DE BICICLETES X X RESTAURACIO DE MOBLES X X
MECANICA DE COTXE X X PINTAR HABITACIONS XXX XX
CANVI D'OLI DEL COTXE x PINTAR PERSIANES X
PINTADA DE COTXE INSTAL-LACIO | REPARACIO D'ELECTRODOMESTICS X
ACOMPANYAMENT EN COTXE X X x X X X INSTAL-LACIO | REPARACIO CALEFACCIO, AIRE ACONDICIONAT X
MUDANCA X X X X INSTAL-LACIO DE PARQUET X
COMPRES, ENCARRECS | GESTIONS X X X X X X INSTAL-LACIO DE PLAQUES SOLARS X
TRAMITS ADMINISTRATIUS XXX XX COL-LOCACIO DE TENDALS (TOLDOS) X
TRAMITS PER A PERSONES IMMIGRANTS X X REPARACIO DE PANYS X
TASQUES DE COMPTABILITAT X X DECORACIO D’ESPAIS, INTERIORISME X X X
TASQUES D'OFICINA X X x FENG SHUI X
ORGANITZACIO DE DOCUMENTACIO MANTENIMENT DE SAFAREIGS X
REDACCIO DE TEXTOS AMB L' ORDINADOR XXX x X ASSESSORAMENT
CORRECCIO DE TEXTOS EN CATALA | CASTELLA X X X X X RECERCA DE FEINA X X
TRADUCCIO CATALA-CASTELLA X X LABORAL X X X
TRADUCCIO ANGLES-CASTELLA/CATALA XXX X AUTOOCUPACIO X
TRADUCCIO ALEMANY-CASTELLA/CATALA X COMERCIAL X X
TRADUCCIO FRANCES-CASTELLA/CATALA X LEGAL X XX
TRADUCCIO ITALIA-CASTELLA/CATALA X COMPTABILITAT X X
XERRADES SOBRE CULTURA TRADICIONAL DE MALLORCA X PREVENCIO DE RISCS LABORALS X
LECTURA A PERSONES XXX X NAUTICA | NAVEGACIO X
REALITZACIO DE PINTURES X ARQUITECTURA | CONSTRUCCIO X
REALITZACIO D'ESCULTURES X FOTOGRAFIA X
SASTRE | MODISTA JARDINERIA | HORTICULTURA X
COSTURA | RETOCS DE ROBA X X x X X X AGRICULTURA | JARDINERIA ECOLOGICA X
CONFECCIO DE DISFRESSES X COACHING X
TASQUES DE JARDINERIA O HORTICULTURA X X X X SANITARI X
TASQUES DE HORTICULTURA ECOLOGICA X AJUDA EN EL TRACTAMENT DE DROGODEPENDENCIA X
CREACIO | MANTENIMENT D'HORTS URBANS X VETERINARI X X
TASQUES AGRICOLES | DE GRANJA X REMEIS CASOLANS X
TREBALL FORESTAL X EMBARAS, PART, MATERNITAT | BEBES X
GUARDA O PASSEIG D’UN ANIMAL X X X XX US DEL PORTABEBES X
PERRUQUERIA CANINA | FELINA X EDUCACIO | CRIANCA D’INFANTS X X
TATUATGE X CONTINGUTS TELEVISIUS PER A INFANTS X
Locuclo X TECNIQUES D'ESTUDI X
PRESENCIA A PARADES DE MERCATS ARTESANALS X HABILITATS COMUNICATIVES X
DECORACIO D'ESDEVENIMENTS X ORATORIA X
MEDIACIO | RESOLUCIO DE CONFLICTES X ORIENTACIO EVANGELICA X
ALLOTJAMENT X OCI
CONVERSA XX X XXVISITES | ACTIVITATS CULTURALS X XXX
AJUDA EN QUALSEVOL COSA X XX EXCURSIONS | SENDERISME X XX
ATENCIO A PERSONES ACTIVITATS FAMILIARS X XX
ATENCIO | ACOMPANYAMENT D'INFANTS X X X X X X JOCS | ACTIVITATS RECREATIVES X X
ACOMPANYAMENTS | COMPANYIA A PERSONES X X X X X X EXERCICI | PRACTICA D’ESPORT X X X
ATENCIO, COMPANYIA | AJUDA A PERSONES MAJORS X X X X X X PING-PONG X X
ATENCIO | AJUDA A PERSONES DISCAPACITADES X X ANIMACIO DE FESTES INFANTILS X
ATENCIO, COMPANYIA | AJUDA A PERSONES MALALTES x X X X X X ACTUACIO MUSICAL X
ATENCIO A MALALTS ONCOLOGICS ACTUACIO DE CANT X
ATENCIO A MALALTS DE VIH X ACTUACIO DE TEATRE X
TERAPIA OCUPACIONAL PERSONES DISCAPACITADES | MAJORS X ACTUACIO COMICA X X
ATENCIO | CURES SANITARIES BASIQUES X XX XACTUACIO DE PALLASSO X
MIRAR LA TENSIO X X DANSA X
CUINA MALABARS X
ELABORACIO DE MENJARS EN GENERAL X X X X X X CONTACONTES X X
VEGETARIANA X TALLER DE MANUALITATS XXX X
REBOSTERIA X X  TALLER DE TITELLES
TRADICIONAL X TALLER DE CONSTRUCCIO D'ESTELS X
BIOLOGICA X TALLER DE PAPIROFLEXIA X
MEXICANA X ELABORACIO DE PASTORETS DE FANG X
CUBANA X ELABORACIO DE CASETES DE NINES X
NIGERIANA X ESPAI PER A ACTIVITATS INFANTILS X
ELABORACIO DE PA X AJUDA EN L’ORGANITZACIO D’ACTIVITATS X X
ELABORACIO DE PIZZES X

ELABORACIO D'EMPANADES GALLEGUES X
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CLASSES

CLASSES

CLASSES | CONVERSA EN CATALA XXXXX SOLFEIG X X X
CLASSES | CONVERSA EN CASTELLA X X X X X X FUTBOL X
CLASSES | CONVERSA EN ANGLES X XXX XNATACIO X

CLASSES | CONVERSA EN ALEMANY XXX XX TAEKWONDO X
CLASSES | CONVERSA EN ARAB X ESCACS X

CLASSES | CONVERSA EN FRANCES X X X X X PRIMERS AUXILIS X X
CLASSES | CONVERSA EN ITALIA X MAQUILLATGE | ESTETICA X X
CLASSES | CONVERSA EN RUS X X CURA DEL COS

CLASSES | CONVERSA EN PORTUGUES X X FISIOTERAPIA X X
CLASSES | CONVERSA EN JAPONES X OSTEOPATIA X
CLASSES | CONVERSA EN POLONES X REFLEXOLOGIA XX X X
CLASSES | CONVERSA EN DANES X PODOLOGIA X

CLASSES | CONVERSA EN TXEC X MASSATGE EN GENERAL XXX XXX
CLASSES | CONVERSA EN EUSKERA X X QUIROMASSATGE X X
LOCUCIO, DECLAMACIO | DOBLATGE X DRENATGE LIMFATIC X
CLASSES A ADULTS X MASSATGE D’ESQUENA X
APRENDRE O MILLORAR EN LA LECTURA | ESCRIPTURA X X X MASSATGE SACROCRANEAL X
ORTOGRAFIA EN CASTELLA X MASSATGE FACIAL X
GRAMATICA CATALANA X X MASSATGE ANTIESTRES X
REFORC ESCOLAR PRIMARIA, SECUNDARIA, BATXILLERAT X X X X X X SHIATSU (MASSATGE JAPONES) X
MATEMATIQUES X X X MASSATGE TAILANDES X
FiSICA X MASSATGE INFANTIL X
QUIMICA X ESTIRAMENTS PER ALLEUJAR LA LUMBALGIA X
BIOLOGIA X PREVENCIO DEL DOLOR D'ESQUENA X
LLENGUA X REIKI X X X
HISTORIA X IOGA X X X X
FILOSOFIA X TAI-TXI X X
RELIGIO X TAULA DE EXERCICIS PER A LA SALUT X
INFORMATICA X X TECNIQUES DE RELAXACIO X XX
INFORMATICA PER A PERSONES MAJORS X MEDITACIO DIRIGIDA X XXX
NAVEGACIO PER INTERNET X EDUCACIO SOMATICA O CORPORAL (AUTOCONSCIENCIA) X
PROGRAMACIO INFORMATICA LLIURE X MILLORA DE L'AUTOESTIMA X
AUTOCAD X TERAPIA PSICOLOGICA X XX
FOTOGRAFIA X TERAPIA GESTALT X X
CUINA EN GENERAL X X X X X X PNL (PROGRAMACIO NEUROLINGUISTICA) X

CUINA VEGETARIANA X TERAPIA DE FAMILIA X

CUINA MEXICANA X TERAPIA DE PARELLA X

CUINA SENEGALESA X TRACTAMENT DE FOBIES X
CUINA NATURAL PER A INFANTS X ACOMPANYAMENT EN EL DOL X
REBOSTERIA X X AJUT A VICTIMES D'ABUSOS X
MACRAME X TERAPIA DE FLORS DE BACH X X

DIBUIX | PINTURA XX X XTERAPIA AMB HERBES MEDICINALS X X
PINTURA JAPONESA X AROMATERAPIA X
CERAMICA X CROMOTERAPIA X
COSTURA X X GEMOTERAPIA X

TEIXIT AMB LLANA X SANACIO ENERGETICA X

"ENCAJE DE BOLILLOS" X SANACIO DE VIDES PASSADES X

GANXET X ALTRES TERAPIES NATURALS X
PUNT DE CREU X NUTRICIO | DIETETICA X X
JOIERIA X NUTRICIO PER A DIABETICS X
BIJUTERIA AMB MATERIALS RECICLATS X NUTRICIO PER A CELIACS X
TEATRE X ALERGIES | INTOLERANCIES ALIMENTARIES X
BALL DE BOT X ONCOLOGIA X

DANSA DEL VENTRE X LOGOPEDIA X
BALL PER A INFANTS X AJUSTAMENT | REPARACIO D'AUDIFONS X

DANSA AMB BEBES X ESTETICA

MALABARS X PERRUQUERIA | ESTILISME XXX XX
MUSICA X MAQUILLATGE | ESTETICA XXX XXX
CANT (TECNICA VOCAL) X DEPILACIO X X
PERCUSSIO X X DEPILACIO FACIAL X
BATERIA X MANICURA | PEDICURA X XX
GUITARRA X NETEJA FACIAL X
PIANO X

XARXA MUNICIPAL DE BANCS DEL TEMPS CENTRE FLASSADERS
TEL. 971 21 40 27. C/ Ferreria 10. xmbancsdeltemps@a-palma.es www.flassaders.org

BdT DEL MERCAT ECOLOGIC

XARXA D’INTERCANVI DE SERVEIS ENTRE CIUTADANS/NES
TEL. 670 478 434. PLACA PATINS dissabtes de 12 a 14h.
bdtmercadoecologico@gmail.com

BdT DE LA SOLEDAT | POL. LLEVANT
FUNDACIO PATRONAT OBRER

TEL. 687 674 031. C/ MONTEVIDEO 6
bdt.patronato@gmail.com

BdT DE LA PLACA PATINS

AMIPA DEL COL-LEGI AINA MOLL

TEL. 634 511 568. PL. BISBE BERENGUER PALOU 6
bdt.pl.patins@gmail.com

BdT DEL CERCLE MATERN

XARXA D’INTERCANVI DE SERVEIS ENTRE FAMILIES
TEL. 670 478 434. CASAL DE LA DONA. C/ FONERS 38
bancodetiempo@circulomaterno.org

BdT DEL PUIG DE SANT PERE
ASSOCIACIO VEINS PUIG DE SANT PERE
TEL. 971 72 02 30. C/ CORRALASSES 4
cculturalsantpere@gmail.com

BdT DE SON ROCA
ASOCIACION DE JOVENES DE SON ROCA
TEL. 660 621 977. C/ CA'N FERRAGUT 4
reditsr@hotmail.es



