Inscripcions del 15 al 30 de desembre
Inici de les activitats el 8 de gener

Espai per a families

loga per a families (infants de 0 a 11 anys)
Dilluns de 17.30a18.30 h

Dilluns de 18.30a219.30 h

Per Sant Antoni, mascares de dimonis!
Divendres 12 de gener de 17.30 a2 19.30 h i dissabte 13 d’11.00 a 13.00 h

Maquilla’t en familia per carnaval
Dissabte 10 de febrer d’11.00 a2 12.00 h

Mercat d’intercanvi de disfresses
Dimarts 6 de febrer de 17.30a19.30 h
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Activitats infantils
Raco d’artistes (infants de 3 a 5 anys)
Divendres de 16.30a 17.30 h

Diverarqueologia (infants de 6 a 12 anys)
Divendres de 17.30 a 19.00 h

Petits cuiners: especial tapes i pinxos (infants de 5 a 12 anys)
Dijous de 17.30a19.30 h

Espai Dones

Lidera el teu temps. Gratuit
Dijous de 18.00a 19.30 h
Activitat compatible en horari amb el taller cuina per a infants “Petits cuiners”

Rialles: taller d’autoconeixement a través de I’lhumor. Gratuit
Dilluns de 18.30a 19.30 h

Cuida’t: recuperacio del sol pelvic

Especial mares, assistencia nadons: dijous de 16.00 a 17.00 h
Dijous de 17.00 a 18.00 h

Tasta les TIC: taller per a dones. Gratuit
Dilluns de gener, febrer i marg de 16.30 a2 18.30 h
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ESPAITIC

Capsules formatives en Noves Tecnologies: Inclusid TIC, correu electronic,
processador de textos, tramits per Internet, Tasta les TIC dones, Palma al teu
CENTRE abast, Palma ciutat...

FLASSADERS Per a consultar horaris i més informacio: 971 214 027 o www.flassaders.org
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Carrer de la Ferreria, 10 .. .
07002 Palma Consulteu les activitats compatibles amb
Tel: 971 214 027 ) . .
Fax:971 214 079 I’horari del Servei Tempsxtu!

www.flassaders.org
flassaderstallers@palma.es
SERVEIS DEL CENTRE
. Espai de joc: a la ludoteca disposeu de jocs i joguines per gaudir-los en
Area d’lgualtat, Joventut i Drets Civics familia. De dilluns a divendres de 9.00 a 15.30 h

. o5, Servei Tempsxtu: de conciliacié familiar, a la ludoteca del Centre
Ajuntament ) de Palma De dilluns a divendres de 16.30 a 19.30 h i dissabtes de 10.00 a 14.00 h
Raco d’alletament: espai de lactancia per a nadons

Espai TIC: espai de formacio i suport personalitzat gratuit
Servei de cafeteria i menjador: de dilluns a divendres de 8.00 a 18.00 h i

GESTIONA: dissabtes de 10.00 a 14.00 h
Espai wifi
ClOC Per a més info: www.flassaders.org

FORMACIO | GESTIO
DE RECURSOS HUMANS
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CENTRE

””EIE FLASSADERS

Carrer de la Ferreria, 10
07002 Palma
Tel: 971 214 027
Fax:971 214 079
www.flassaders.org
flassaderstallers@palma.es

Area d’lgualtat, Joventut i Drets Civics

Ajuntament de Palma

GESTIONA:
CiaC
FORMACIO | GESTIO
DE RECURSOS HUMANS

Espai Salut i Benestar

Trans: cap a una altra mirada
Divendres 219 de febrer de 18.00 a 20.00 h

loga i relaxacié
Dimecres de 18.30220.30 h
Dijous de 9.30a11.30h

Pilates

Dilluns de 9.00 a 10.00 h

Dimecres i divendres de 9.00 a 10.00 h
Dimarts i dijous de 18.00 a 19.00 h
Dimarts i dijous de 19.00 a 20.00 h
Dilluns i dimecres de 19.30 a 20.30 h

Mindfulness. Taller quinzenal
Dissabtes de 10.00 a2 12.00 h

Salut emocional per a la millora del benestar personal i social
Persones adultes a partir de 50 anys
Dilluns de 16.00 a 18.00 h

Espai gastronomic

Coneix la cuina macrobiotica: dilluns de gener de 17.00 a 19.00 h
Iniciacio a la cuina vegetariana: dilluns de febrer i mar¢ de 17.00 a 19.00 h
Masterclass cuines del mon: dissabte 24 de febrer d’11.00 a 13.00 h

Espai d’oci

Lindy Hop: grup d’iniciacio
Dimarts de 19.30a220.30 h

Eco-teéxtil: creacions sostenibles
Dimarts de 17.30a19.30 h

Espai persones majors

Mou cossos-mou 0ssos (gimnastica de manteniment)
Dilluns de 10.00 a 11.00 h

Dimecres de 10.00a 11.00 h

Dimecres d’11.00 a 12.00 h

Divendres de 10.00 a 11.00 h

Divendres d’11.00 a 12.00 h

Mou-te amb la musica (ball)
Dimarts d’11.30a 12.30 h
Dijous d’11.30a12.30 h

Neurones en actiu (entrenament de la memoria)
Dimarts de 9.30a 10.30 h

Dimarts de 10.30a 11.30 h

Dimarts d’11.30a 12.30 h

Dimarts de 18.00 a 19.00 h

Dijous de 18.00 a 19.00 h

Club de lectura. Gratuit
Dijous de 17.30a 19.00 h

Espai Banc de cultures (Banc del temps lingiiistic i cultural)

T’agradaria practicar un idioma? T’agradaria conéixer persones d’altres paisos?
Per a més informacid 971 228 756



