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Carrer  de  la  Fer rer ia ,  10

07002  Pa lma

Tel :  971  21  40  27

www. f lassaders .o rg

f lassaders inscr ipc ions@gmai l . com MÉS INFORMACIÓ A:

   ESPAI VISIBLES

   ESPAI TIC

T A L L E R S  P R E S E N C I A L S  
Inscr ipc ions  a  la  web i/o  a l  te lè fon  del  cent re  a

par t i r  de l  16  de  setembre

LLATA. INTRODUCCIÓ A L'ELABORACIÓ DE CISTELLES

FOTOGRAFIA ESTENOPEICA: IMATGE OBSCURA

DESTRUCCIÓ CREATIVA D'UNA CIUTAT. PROJECCIÓ I  COL·LOQUI DEL

DOUMENTAL

TRÀFIC I  PROSTITUCIÓ: UNA REALITAT DESCONEGUDA

CAP A UNA CIUTADANIA INTERCULTURAL: DIVERSITAT I  CONVIVÈNCIA

PROCESSADOR DE TEXT: COM COMENÇAR

EINES GOOGLE. APRÈN ELS RECURSOS INFORMÀTICS 

QUE AGILITZEN EL DIA A DIA

CREA EL TEU WEB EN WORDPRESS

UTILITZA LES EINES DIGITALS PER CERCAR FEINA

9, 10 I  12 de novembre de 9h a 10:30h *Places l imitades

Dilluns 16 de novembre de 9h a 10:30h *Places l imitades

Dilluns, dimarts i  di jous del 16 al 26 de novembre de 17h a 18:30h

*Places l imitades

14, 15 i  17 de desembre de 9h a 10:30h *Places l imitades

Cada dimarts i  di jous de novembre de 17:30h a 19:30h *Places l imitades

Dimecres 4,  11 i  18 de novembre de 17:30h a 19:30h *Places l imitades

Dijous 5 de novembre a les 17:30h *Places l imitades

Dilluns 16, 23 i  30 de novembre de 17:30h a 19:30h *Places l imitades

Dijous 17 de desembre de 18h a 19:30h *Places l imitades 

ATENCIÓ:  totes les activitats d'aquesta programació precisen d' inscripció i
poden canviar de modalitat  en funció de les mesures preventives que
s'adoptin al centre.  
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   ESPAI INFANTIL

L'ART COM A EINA D'AUTOCONEIXEMENT

Dimarts del 3 al 24 de novembre de 18:30h a 20h *Places l imitades

Inici de les activitats a partir de l'1 d'octubre



Inscr ipc ions  a  la  web i/o  a l  te lè fon  del  cent re  a
par t i r  de l  16  de  setembre  
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Carrer  de  la  Fer rer ia ,  10

07002  Pa lma

Tel :  971  21  40  27

www. f lassaders .o rg

f lassaders inscr ipc ions@gmai l . com
MÉS INFORMACIÓ A:

Inici de les activitats a partir de l'1 d'octubre

CLUB DE DEBAT FEMINISTA

EXPERIMENTANT AMB LA IMPRESSORA: DEL FANZINE A L'OBRA GRÀFICA

L'ABC DE LES PLANTES INTERIORS: EL REG

COS-SOS DISSIDENT

COM RECONVERTIR LA TEVA FINCA EN ECOLÒGICA?

RELATS DE BARRI: EINES PER A LA CREACIÓ I  INTERPRETACIÓ

ESPAI VISIBLES

Dimarts quinzenals del 6 d'octubre al 15 de desembre de 18h a 20h *Places l imitades

Divendres del 9 d'octubre al 6 de novembre al Canal de Youtube

Dijous 15 d'octubre al Canal de Youtube

Dilluns del 19 d'octubre al 14 de desembre de 18h a 20h *Places l imitades

Dimecres 28 d'octubre de 18h a 19:30 *Places l imitades

Dimecres i  di jous del 2 al 17 de desembre de 17:30h a 19:30h *Places l imitades

CONFECCIÓ DE COMPRESES DE TELA REUTILITZABLES

LA DONA RERE EL PERSONATGE: DES DE LA FEMME FATALE FINS A LA LOLITA

LA CARA B DE LA VIOLÈNCIA INSTITUCIONAL

90-60-90. EL COS COM A CAMP DE BATALLA 

CUIDA'T: RECUPERACIÓ DEL SÒL PELVIÀ

dimecres 7 d'octubre  *Places l imitades

Divendres de 17:30h a 19h i  dissabtes de 10h a 11:30h del 9 al 31 d'octubre *Places l imitades

Dimarts 13 d'octubre de 18h a 19:30h *Places l imitades

Dimarts 27 d'octubre de 18h a 19:30h *Places l imitades

Dimecres del 7 d'octubre al 16 de desembre al canal de Youtube

ESPAI DONA
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ATENCIÓ:  totes les activitats d'aquesta programació precisen d' inscripció i
poden canviar de modalitat en funció de les mesures preventives que
s'adoptin al centre.  
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Carrer  de  la  Fer rer ia ,  10

07002  Pa lma

Tel :  971  21  40  27

www. f lassaders .o rg

f lassaders inscr ipc ions@gmai l . com
MÉS INFORMACIÓ A:

T A L L E R S  E N  L Í N I A  

IOGA

PILATES

RECURSOS PER A LA PRÀCTICA DE MINDFULNESS

MOU COSSOS - MOU OSSOS

MOU-TE AMB LA MÚSICA

NEURONES EN ACTIU

Cada dimecres i  di jous al Canal de Youtube

Cada dil luns, dimarts i  di jous al Canal de Youtube

Dissabtes quinzenals 

Cada dil luns, dimecres i  divendres al Canal de Youtube

Cada dimarts al Canal de Youtube

Cada dimarts i  di jous al Canal de Youtube

ESPAI SALUT I BENESTAR

ESPAI GENT GRAN

MELODIES - SONS - RITMES

MIGRACIONS I DRETS HUMANS

DISSENYA LA TEVA PRÒPIA AGENDA

CREACIÓ D'AQUAREL·LES AMB PIGMENTS NATUALS

ESPAI INFANTILESPAI INFANTIL

Dijous del 15 d'octubre al 3 de desembre al Canal de Youtube

Divendres del 4 al 18 de desembre de 18h a 19h *Places l imitades

Dimecres del 7 al 28 d'octubre al Canal de Youtube

Divendres del 4 al 18 de desembre al Canal de Youtube

IOGA PER A FAMÍLIES

MIRADES ENTRE ESBOSSOS

ACOMPANYAMENT FAMILIAR: EL CAMÍ CAP A UNA CRIANÇA RESPECTUOSA 

 

BOLQUERS DE TELA, EN PARLAM?

ESPAI PER A FAMÍLIES

Cada dil luns al Canal de Youtube

Dijous de l '1 al 29 d'octubre de 18:30h a 20h *Places l imitades

Dilluns del 5 d'octubre al 14 de desembre de 17:30h a 19h (Només persones

adultes)*Places l imitades

Divendres 16 d'octubre de les 11h a les 12:30h (Només persones adultes)*Places

limitadesT
A

R
D

O
R

 2
0

2
0

ATENCIÓ:  totes les activitats d'aquesta programació precisen d' inscripció i
poden canviar de modalitat en funció de les mesures preventives que
s'adoptin al centre.  
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Carrer  de  la  Fer rer ia ,  10

07002  Pa lma

Tel :  971  21  40  27

www. f lassaders .o rg

f lassaders inscr ipc ions@gmai l . com MÉS INFORMACIÓ A:

T A L L E R S  E N  L Í N I A  

ESPAI TIC
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TRENCA LA BRETXA DIGITAL AMB LES XARXES SOCIALS

1,  5 i  6 d'octubre 9h a 10:30h. *Places l imitades

FONAMENTS DEL DISSENY UI/UX

Dilluns 5 d'octubre de 17h a 18:30h. *Places l imitades

DISSENYA AMB FIGMA. PRIMERES PASSES

Dijous 8 d'octubre de 17h a 18:30h. *Places l imitades

LA BRETXA DIGITAL DE GÈNERE

Dijous 15 octubre de 9h a 10:30h. *Places l imitades

INCLUSIÓ TIC. APRÈN A MANEJAR L'ORDINADOR

19, 20 i  22 d'octubre de 9h a 10:30h. *Places l imitades

INTRODUCCIÓ AL DISSENY WEB. LLENGUATGES HTML I CSS

Dilluns, dimarts i  di jous del 19 al 29 d'octubre de 17h a 18:30h.

*Places l imitades

CIBERVIOLÈNCIA DE GÈNERE

25 de novembre de 9h a 10:30h. *Places l imitades

LES GREEN TIC, UN CAMÍ CAP A LA SOSTENIBILITAT

1 de desembre de 9h a 10:30h. *Places l imitades

ATENCIÓ:  totes les activitats d'aquesta programació precisen d' inscripció i
poden canviar de modalitat en funció de les mesures preventives que
s'adoptin al centre.  

Inscr ipc ions  a  la  web i/o  a l  te lè fon  del  cent re  a
par t i r  de l  16  de  setembre  

Inici de les activitats a partir de l'1 d'octubre


