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Carrer  de  la  Fer rer ia ,  10

07002  Pa lma

Tel :  971  21  40  27

www. f lassaders .o rg

f lassaders inscr ipc ions@gmai l . com
MÉS INFORMACIÓ A:

   ESPAI VISIBLES

T A L L E R S  P R E S E N C I A L S  

Inscr ipc ions  a  la  web i/o  a l  te lè fon  del  cent re  
a  par t i r  de l  16  de  desembre

PENJADOR DE PLANTES: NUS A NUS

PETJADES AMB HISTÒRIA: RUTES HISTÒRIQUES PER LA CIUTAT DE PALMA

EX LIBRIS: RECUPEREM LA TRADICIÓ DEL GRAVAT

GESTIONA LA INCERTESA I EL CANVI

SOSTENIBILITAT ALIMENTÀRIA: SUPERMERCATS COOPERATIUS COM A

ALTERNATIVA AL MODEL DE CONSUM. TALLER AMB L'ENTITAT TERRANOSTRA

PROACTIVA OPEN ARMS: CRISIS HUMANITÀRIA I  MIGRATÒRIA DE LA

MEDITERRÀNIA CENTRAL

Dilluns 18 de gener de 17h a 20:30h   

Dissabte 23, 30 de gener i  6 de febrer de 10h a 12h  

Di jous del 28 de gener al 25 de febrer de 18h a 19h  

Dil luns de l1 al 22 de febrer de 18h a 19:30h  

Dimarts 2 de febrer de 18h a 19:30h  

Dimecres 17 de març de 18h a 20h  

ATENCIÓ:  totes les activitats d'aquesta programació precisen d' inscripció i
poden canviar de modalitat  en funció de les mesures preventives que
s'adoptin al centre.  
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   ESPAI INFANTIL

AMB TACTE, ELS LLIBRES QUE NO ES LLEGEIXEN

UN LLAPIS JUGANER

RAP: CREEM UNA CANÇÓ

Divendres del 22 de gener al 26 de febrer de 17:30h a 18:30h - Infants de 4 a 7 anys 

Dimecres del 27 de gener al 17 de febrer de 17:30h a 18:30h - Infants de 6 a 11 anys 

Dijous 4 i  18 de març de 17h a 19h - Infants d'11 a 15 anys 

   ESPAI DONA

WORKSHOP CREATIU: CUSTOMITZACIÓ, SERIGRAFIA I  TINTS NATURALS

DONES DANSANT: COS I  SORORITAT

EL DESAFIAMENT DE LA LONGEVITAT: COM VIURE-LA PLENAMENT

DONA EMPRENEDORA: DESENVOLUPA EL TEU PROJECTE EN EL SECTOR

#ECOMMERCE

Dimarts del 16 de febrer al 9 de març de 18h a 20h  

Dissabte 6, 13 i  20 de març de 10:30h a 12:30h  

Di jous 11,  18 i  25 de març de 18h a 19:30h  

Dil luns 15, 22  29 de març de 18h a 19:30h  

* T o t s  e l s  t a l l e r s  d e  l a  m o d a l i t a t  p r e s e n c i a l ,  t e n e n  l i m i t a c i ó  d e  p l a c e s  



C
E

N
T

R
E

 F
L

A
S

S
A

D
E

R
S

Carrer  de  la  Fer rer ia ,  10

07002  Pa lma

Tel :  971  21  40  27

www. f lassaders .o rg

f lassaders inscr ipc ions@gmai l . com MÉS INFORMACIÓ A:

   ESPAI TIC

T A L L E R S  P R E S E N C I A L S  

INTRODUCCIÓ A LA INFORMÀTICA  

CORREU ELECTRÒNIC 

INICIACIÓ ALS PROGRAMES DE VIDEOCONFERÈNCIES  

NAVEGA PER INTERNET  

APLICACIONS MÒBILS  

BLOGGING: CREA EL TEU BLOG DES DE ZERO  

LA DONA RERA LA CITA: CONEIXEM DONES IL·LUSTRES  

CARTELLERIA FEMINISTA  

Grup 01:  dil luns i  di jous de l '11 al 21 de gener de 9h a 10:30h 

Grup 02: dil luns, dimarts i  di jous de l '1 al 8 de febrer de 9h a 10:30h

Grup 03: dil luns i  di jous de l '15 al 25 de març de 9h a 10:30h 

Grup 01:  dil luns 25 de gener de 9h a 10:30h

Grup 02: dimarts 16 de febrer de 9h a 10:30h

Grup 03: dil luns 29 de març de 9h a 10:30h

Grup 01:  di jous 28 de gener de 9h a 10:30h

Grup 02: dimarts 23 de febrer de 9h a 10:30h

Grup 03: dimarts 2 de març de 9h a 10:30h

Dimarts 9 i  di jous 11 de febrer de 9h a 10:30h

Dilluns i  di jous del 15 al 25 de febrer de 9h a 10:30h

15, 16, 17 i  18 de febrer de 17h a 18:30h

Dilluns i  di jous del 4 a l '11 de març de 9h a 10:30h

8, 9,  10 i  11 de març de 17h a 18:30h 

ATENCIÓ:  totes les activitats d'aquesta programació precisen d' inscripció i
poden canviar de modalitat  en funció de les mesures preventives que
s'adoptin al centre.  
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Inici de les activitats a partir de l'11  de gener

Inscr ipc ions  a  la  web i/o  a l  te lè fon  del  cent re  
a  par t i r  de l  16  de  desembre

* T o t s  e l s  t a l l e r s  d e  l a  m o d a l i t a t  p r e s e n c i a l ,  t e n e n  l i m i t a c i ó  d e  p l a c e s  



Inscr ipc ions  a  la  web i/o  a l  te lè fon  del  cent re  
a  par t i r  de l  16  de  desembre  
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Carrer  de  la  Fer rer ia ,  10

07002  Pa lma

Tel :  971  21  40  27

www. f lassaders .o rg

f lassaders inscr ipc ions@gmai l . com
MÉS INFORMACIÓ A:

Inici de les activitats a partir de l'11 de gener

FILOSOFIA: QÜESTIONEM LA REALITAT

INTRODUCCIÓ AL MÓN DEL TE SOSTENIBLE

LES PLANTES MEDICINALS DEL NOSTRE ENTORN

COSMÈTICA ORGÀNICA I  NATURAL: CREMA I UNGÜENT

ESPAI VISIBLES

Dimecres del 27 de gener al 17 de febrer de 18:30h a 20:30h  

*Connexió en directe per la plataforma Zoom / Places l imitades

Dissabtes del 6 al 27 de febrer de 10h a 11:30h 

*Connexió en directe per la plataforma Zoom / Places l imitades 

Divendres 19 de març

*Plataforma: Canal de Youtube

23 i  24 de març 

*Plataforma: Canal de Youtube

ESBORRANT ELS MITES DE L'AMOR ROMÀNTIC

SEXUALITAT I  MENOPAUSA

CUIDA'T: RECUPERACIÓ DEL SÒL PELVIÀ 

10, 11 i  12 de febrer de 17:30h a 19:30h

*Connexió en directe per la plataforma Zoom / Places l imitades 

26 i  28 de gener de 17:30h a 19:30h 

*Connexió en directe per la plataforma Zoom / Places l imitades

Cada dimecres a partir  del 13 de gener 

*Plataforma: Canal de Youtube 

ESPAI DONA
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ATENCIÓ:  totes les activitats d'aquesta programació precisen d' inscripció i
poden canviar de modalitat en funció de les mesures preventives que
s'adoptin al centre.  

IOGA

PILATES

RECURSOS PER A LA PRÀCTICA DE MINDFULNESS

Cada dimecres i  di jous a partir  del 13 de gener

*Plataforma: Canal de Youtube 

Cada dil luns, dimarts i  di jous a partir  de l '11 de gener

*Plataforma: Canal de Youtube 

Dissabtes quinzenals a partir  del 16 de gener

ESPAI SALUT I BENESTAR
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Carrer  de  la  Fer rer ia ,  10

07002  Pa lma

Tel :  971  21  40  27

www. f lassaders .o rg

f lassaders inscr ipc ions@gmai l . com
MÉS INFORMACIÓ A:

T A L L E R S  E N  L Í N I A  

ESPAI INFANTIL

IOGA PER A FAMÍLIES

COOKITECA: BERENARS ORIGINALS I  SALUDABLES 

DESCOBRIM LES AUS D'HIVERN

 

INTRODUCCIÓ AL PORTEIG ERGONÒMIC

LA SON A LA INFÀNCIA: FUNCIONAMENT I PAUTES

EL MÈTODE BABY-LED WEANING (BLW): EXPERIMENTNANT AMB ELS PRIMERS SABORS

EL DESLLETAMENT: COM ACOMIADAR-SE DE LA LACTÀNCIA MATERNA

ESPAI PER A FAMÍLIES

Grup 01:  dil luns de 17:30 a 18:30h - Famíl ies amb infants de 0 a 3 anys

Grup 02: dil luns de 18:30 a 19:30h - Famíl ies amb infants de 4 a 7 anys

*Connexió en directe per la plataforma Zoom / Places l imitades

Divendres del 22 de gener al 12 de febrer - Famíl ies amb infants de 5 a 9 anys

*Plataforma; Canal de Youtube

Divendres quinzenals del 5 de febrer al 19 de març - Famíl ies amb infants de 5 a 9 anys

*Plataforma; Canal de Youtube

Dimarts 2 de febrer de 17:30 a 19:30h - Només persones adultes

*Connexió en directe per la plataforma Zoom / Places l imitades

Dimarts 9 de febrer de 17:30 a 19:30h - Només persones adultes

*Connexió en directe per la plataforma Zoom / Places l imitades

Dimarts 16 de febrer de 17:30 a 19:30h - Només persones adultes

*Connexió en directe per la plataforma Zoom / Places l imitades

Dimarts 23 de febrer de 17:30 a 19:30h - Només persones adultes

*Connexió en directe per la plataforma Zoom / Places l imitades
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ATENCIÓ:  totes les activitats d'aquesta programació precisen d' inscripció i
poden canviar de modalitat en funció de les mesures preventives que
s'adoptin al centre.  

ELABORACIÓ DE PAPER RECICLAT 

DANSA AFROACTIVA: IGUALTAT I  CULTURA A TRAVÉS DE LA DANSA

Dimarts i  di jous del 19 al 28 de gener - Infants a partir  de 8 anys

*Plataforma; Canal de Youtube

Dilluns 8 de març - Infants de 6 a 10 anys

*Plataforma; Canal de Youtube

 

Inscr ipc ions  a  la  web i/o  a l  te lè fon  del  cent re  
a  par t i r  de l  16  de  desembre  
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f lassaders inscr ipc ions@gmai l . com
MÉS INFORMACIÓ A:

T A L L E R S  E N  L Í N I A  
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ATENCIÓ:  totes les activitats d'aquesta programació precisen d' inscripció i
poden canviar de modalitat en funció de les mesures preventives que
s'adoptin al centre.  

ESPAI TIC

INTRODUCCIÓ A LES XARXES SOCIALS  

TRÀMITS PER INTERNET  

ECOSIA: EL CERCADOR ALTERNATIU

Grup 01:  12,  13 i  14 de gener de 9h a 10:30h   

Grup 02: 23, 24 i  25 de febrer de 9h a 10:30h

*Places l imitades

Grup 01:  26 i  27 de gener de 9h a 10:30h

Grup 02: 17 i  18 de febrer de 9h a 10:30h

*Places l imitades

Dimecres 3 de març de 9h a 10:30h

*Places l imitades

 

MOU COSSOS - MOU OSSOS

MOU-TE AMB LA MÚSICA

NEURONES EN ACTIU

COSSOS CREATIUS 

Cada dil luns i  dimecres a partir  de l '11 de gener

*Plataforma: Canal de Youtube 

Cada dimarts a partir  del 12 de gener 

*Plataforma: Canal de Youtube  

Cada dimarts i  di jous a partir  del 12 de gener 

*Plataforma: Canal de Youtube 

Divendres del 15 de gener al 26 de març 

*Plataforma: Whatsapp 

ESPAI GENT GRAN

Inscr ipc ions  a  la  web i/o  a l  te lè fon  del  cent re  
a  par t i r  de l  16  de  desembre  


