
HO FEM JUNTES. TALLER D'ESTIMULACIÓ NEURONAL

> Dimarts /  del  5 al  26 de jul iol   i  del  6 al  27 de setembre /  17.00h a 18.00h

CUIDA'T:  RECUPERACIÓ DEL SÒL PELVIÀ

> Dimecres /  del  6 al  27 de jul iol   i  del  7 al  28 de setembre /  16.30h a 17.30h 

DANSA I  EXPERIMENTACIÓ CORPORAL

> Dimecres /  del  7 al  28 de setembre /  18.00h a 19.00h

>>> TALLERS I  ACTIVITATS

TALLER DE DIBUIX RÀPID /  TRAÇ /  JULIOL

> Dijous /  del  7 al  28 de jul iol  /  18.30h a 20.00h

TALLER D'EXPLORACIÓ AUDIOVISUAL

>Dilluns,  dimecres i  divendres /  4,  6 i  8 de jul iol  /  18.00 a 20.30h

DIRECCIÓ I  PROCÉS DE CREACIÓ CINEMATOGRÀFICA /  MONOGRÀFIC EXPRÉS

>Dilluns,  dimecres i  divendres /  11,  13 i  15 de jul iol  /  18.00 a 20.30h

MICRO OBERT DE RAP /  DIA DE LA JOVENTUT 

> Dijous 14 jul iol  /  17.30h a 20.30h

TALLER DE DIBUIX RÀPID /  TACA /  SETEMBRE

> Dijous /  de l '1 al  29 de setembre /  18.30h a 20.00h

EXPOSICIÓ CONTRA L'LGTBIFÒBIA /  COL·LABORACIÓ AMB SIDA-STUDI

>22 setembre al  22 octubre /  Dil luns a divendres /  9.00 a 21.00h. Dissabtes /  10.00 a 14.00h

>>> LÍNIA DE PENSAMENTS CRÍTICS

CICLE CONFERÈNCIES: D'AMOR I  GUERRA

> 5 jul iol  /  19:00 -  20:30h >  "HAY AMORES QUE MATAN"  > Carlos Farrés

> 12 jul iol  /  19:00 -  20:30h > "UN PASEO POR EL AMOR Y LA MUERTE"  > Ricardo Carretero

> 19 jul iol  /  19:00 a 20:30h > "CARTAS DE AMOR Y TIEMPOS CONVULSOS"  > Lourdes Pereira

> 26 jul iol  /  19:00 a 20:30h > "LA FANTASÍA DEL AMOR INCONDICIONAL Y LA MONOGAMIA

COMO NORMA CULTURAL"  > Sara Torres

 /  Tots els dimarts de jul iol  /  sessions independents /

MIRADES I  PROPOSTES A PARTIR DELS ECOFEMINISMES

>Dimecres /  del  14 al  28 de setembre /  18.30h a 20.30h
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ESPAI DONES   >>> GRATUÏT

ESPAI VISIBLES   >>> GRATUÏT

I N S C R I P C I O N S :  w w w . f l a s s a d e r s . o r g  /  9 7 1  2 1  4 0  2 7

A PARTIR  DEL 1 5  D E  J U N Y    |    IN IC I  DE LES ACTIV ITATS :  1  DE JULIOL
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ESPAI INFANTIL   

ESPAI FAMÍLIES  

MATINALS AMB FLOW :  DANSA URBANA I  GRAFITI (DE 10 A 14 ANYS) /  PREU: 100€

> Dimarts i  di jous /  del  5 de jul iol  al  25 d'agost /  10.00h a 13.00h /  

MATINALS ARTS: TACA'T LES MANS (DE 5 A 9 ANYS) /  PREU: 60€

> Dil luns,  dimecres i  divendres /  del  4  al  29 de jul iol  /  10.00 a 13.00h

MATINAL CREATIU: LA MÀGIA DE L'AQUAREL·LA (DE 5 A 9 ANYS)/ PREU: 40€

>Dilluns i  dimecres /  de l '1 al  24 d'agost /  10.00 a 13.00h

BOTÀNICA CREATIVA: EXPERIMENTACIÓ AMB ECOSISTEMES NATURALS 

(DE 5 A 9 ANYS) /  PREU: 20€

> Divendres /  del  5 al  26 d'agost /  10.00 a 13.00h

TEMPSXTU >>> AQUEST SERVEI TE UN COST DE 2€ X DIA I  FAMÍLIA

> De dil luns a divendres /  16.30 a 19.30 h + Dissabtes /  10.00 a 13.30h

ATENCIÓ:  totes les activitats d'aquesta programació tenen places limitades ,
precisen d' inscripció i   poden canviar de modalitat  en funció de les mesures
preventives que s'adoptin al centre.  

MÉS INFORMACIÓ A:

IOGA PER A FAMÍLIES 

> Dilluns /  del  4 al  25 de jul iol  i  del  5 al  26 de setembre 

     Grup 01:  famíl ies amb infants de 0 a 3 anys /  17.30h a 18.30h /  PREU: 24€

     Grup 02:  famíl ies amb infants de 4 a 12 anys /  18.30h a 19.30h /  PREU: 24€

CONTACONTES: T H E  S M A R T E S T  G I A N T  I N  T O W N  /  BRITISH COUNCIL  

(FAMÍLIES AMB INFANTS DE 4 A 10 ANYS) /  GRATUÏT

> Dissabte 9 de jul iol  de 10.30h a 11.30h

MOUTE EN FAMÍLIA:  DANSA I  EXPRESSIÓ CORPORAL 

(FAMÍLIES AMB INFANTS DE 4 A 8 ANYS /  PREU: 36€

> Dimecres /  del  6 al  27 de jul iol  i  del  7 al  28 de setembre/ 18.30 a 20.00h

CICLES DE GESTIÓ EMOCIONAL EN FAMÍLIA:  

APRENENT A RECONÈIXER I  GESTIONAR EMOCIONS

(FAMÍLIES AMB INFANTS DE 3 A 10 ANYS) /  PREU: 24€

> Dil luns /  del  5 al  26 de setembre /  17.30 a 19.30h

ESPAI JOC EN FAMÍLIA  >>> AQUEST SERVEI ÉS GRATUÏT

> De dil luns a divendres /  10.00 a 14.30 h

NOVETATS TRIMESTRALS
I N S C R I P C I O N S :  w w w . f l a s s a d e r s . o r g  /  9 7 1  2 1  4 0  2 7

A PARTIR  DEL  1 5  D E  J U N Y  |  IN IC I  DE LES ACTIV ITATS :  1  DE JULIOL



>>
> 

eS
TI

U 
20

22

*B
o

n
ifi

ca
ci

ó
 d

e
l 2

5%
 p

e
r 

a 
m

aj
o

rs
 d

e
 6

5 
an

ys
, f

am
íli

e
s 

m
o

n
o

p
ar

e
n

ta
ls

,
fa

m
íli

e
s 

n
o

m
b

ro
se

s 
i d

is
ca

p
ac

ita
t 

ig
u

al
 o

 s
u

p
e

rio
r 

al
 3

3%

https://ca.wiktionary.org/wiki/gratu%C3%AFt


ce
n

tr
e 

fl
a

ss
a

d
er

s
INTRODUCCIÓ A LA INFORMÀTICA BÀSICA

> Dil luns,  dimecres,  divendres /  del  4 al  22 de jul iol  /  9.00h a 11.00h

TRÀMITS EN LÍNIA 

> Dilluns 25 i  dimecres 27 de jul iol  /  9.00h a 11.00h

FORMAT I  CONVERSIÓ D'ARXIUS

> Divendres 29 /  jul iol  /  9.00h a 11.00h

LA INFORMÀTICA SEMPRE HA ESTAT COSA DE DONES

> Dijous /  del  7 al  21 de jul iol  /  16.30h a 18.30h

ESPAI OBERT D'AUTOAPRENENTATGE

> De dil luns a di jous /  11.30 a 14.00h i  15.30 a 18.30h

FORMAT I  CONVERSIÓ D'ARXIUS

> Dijous 4 /  agost /  9.00h a 11.00h

INTRODUCCIÓ AL MÒBIL

> Dil luns 1 i  dimecres 3 /  agosto /  9.00 a 11.00h

>AVÍS:  L'ESPAI OBERT D'AUTOAPRENENTATGE

ROMANDRÀ TANCAT DURANT EL MES D'AGOST

INTRODUCCIÓ A LA INFORMÀTICA BÀSICA

> Dil luns,  dimecres,  divendres /  del  5 al  23 de setembre /  9.00h a 11.00h

ANIMA'T:  STOP MOTION AMB EL MÒBIL

> Dijous 8 i  15 /  setembre /  16.30h a 18.30h

TRÀMITS EN LÍNIA

> Dimarts 13 i  20 /  setembre /  9.00h a 11.00h

EINES DE TRADUCCIÓ 

> Dijous 22 /  setembre /  9.00 a 11.00h

PLANETA INTERNET

> Dijous 22 /  setembre /16.30 a 18.30h

ESPAI OBERT D'AUTOAPRENENTATGE

> De dil luns a di jous /  11.30 a 14.00h i  15.30 a 18.30h

ESPAI TIC    >>> GRATUïT

NOVETATS TRIMESTRALS
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