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AQUEST MES HEM PREPARAT ACTIVITATS | TALLERS
QUE NO ESTAVEN A LA PROGRAMACIO INICIAL.
T'HI APUNTES?

> ESPAI DONES*

xL'Espai Dones és un espai no mixt al qual poden accedir dones i altres identitats dissidents.

AUTODEFENSA FEMINISTA WEN DO > Amb Gema Dominguez
> DIVENDRES / 24 NOVEMBRE / 17.30h a 20.30h

> ESPAI VISIBLES

CIUTAT, DIALEG | FEMINISMES > Amb BAUMA Coop.
> DIJOUS /16 NOVEMBRE / 18.00h a 20.00h

BATALLAS INTIMAS: PROJECCIO DEL DOCUMENTAL | CONVERSA > Amb

Olaia Sanchez i Cati Canyelles
> DIMARTS / 21 NOVEMBRE / 18.00h a 20.30h

SEGUINT EL FIL: UN ITINERARI DIALOGAT PER EMBOLICAR-NOS ENTRE

BARRIS > Amb Tina Codina
> DIJOUS / 23 NOVEMBRE / 18.00h a 19.30h

MONOGRAFIC D'EXPRESSIO MUSICAL EN FAMILIA > Amb Gina Quatrecases
> DIVENDRES / 17 NOVEMBRE / GRATUIT

GRUP 01: FAMILIES AMB INFANTS DE 3 A5 ANYS /17:30H A 18:30H

GRUP 02: FAMILIES AMB INFANTSDE 6 A 10 ANYS/ 18:45H A 19:45H

CANTA'M UN CONTE!: QUE FA FALTA? > Canciones para Matilda
> DIVENDRES / 24 NOVEMBRE / GRATUIT

GRUP 01: FAMILIES AMB INFANTSDEO A 1 ANY/ 17:00H A 18:00H

GRUP 02: FAMILIES AMB INFANTS DE1 A 2 ANYS/ 18:00 A 19:00H
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CREACIO DE TERRARIS AMB PLANTES > Amb Mirogi Art
> DIJOUS / 23 NOVEMBRE / GRATUIT*

INFANTS A PARTIRDE 7 ANYS/ 17.30H A 20.00H

xEs necessari el pagament de 5 € per cobrir les despeses del material

> ESPAI GENT GRAN

TALLER DE RISOTERAPIA > Amb Antonio Rubio
> DILLUNS /20 NOVEMBRE / 11.00h a 12.30h

T —

INTERNET | SALUT MENTAL, AMENACES | OPORTUNITATS > Amb Ajo Monzo L
> DILLUNS / 20 NOVEMBRE / 18.00h a 19.30h
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NOVETATS TARDOR> 2023

INSCRIPCIONS: www.flassaders.org /7 971 21 40 27
A PARTIR DEL 14 DE SETEMBRE | INICI ACTIVITATS: 2 D'OCTUBRE

>>> TALLERS

xL'Espai Dones €s un espai no mixt al qual poden accedir dones i altres
identitats dissidents.

PROCESSOS MIGRATORIS | GENERE >>> L. PENSAMENTS CRITICS
Taller practic per a pensar com afecta a les nostres identitats el lloc on vivim i la
nostra procedéncia. Es treballara expressio plastica i corporal.

> Dissabtes / 14, 21 i 28 d'octubre / 10.30h a 13.30h

RESPONDRE (JUNTES) A LA IMPOSTURA /Il EDICIO > ONLINE

Espai de pensament feminista per a analitzar, estructuralment, la sindrome de la
impostora al nostre dia a dia i cercar eines per a combatre-la.

> Dissabtes / del 14 octubre al 4 de novembre / 11.00h a 13.00h > AJORNAT

>>> GRATUIT > DONES*

>>> TALLERS | MONOGRAFICS

INICIACIO AL TANGO

Taller practic d'introduccio al tango. Es treballaran rols de ball. No €s necessari
assistir en parella, ni experiéncia prévia.
> Dimecres / del 4 d’octubre al 20 de desembre / 18.00h a 19.30h

CLUB DE COLLAGE

Taller practic per conéixer i experimentar amb la técnica del collage. La tallerista
proposara diferents exercicis durant el curs.

> Dimecres / del 4 d’octubre al 20 de desembre / 18.00h a 20.00h

GRAVAT: TECNIQUES MIXTES

Taller quinzenal intensiu per a conéixer i aprofundir en diverses técniques mixtes a
partir del gravat tradicional. Aportacio de 5€ per a tintes.

> Dissabtes quinzenals (sessio intensiva) / 14 i 28 d’octubre +

111 25 de novembre + 9i 16 de desembre / 10.30h a 13.30h

CLUB DE CONVERSA EN ANGLES / CONVERSATION CLUB /

Activitat en col-laboracio amb el British Council. Tots els nivells.
> Dimecres /de I'11 d’octubre al 20 de desembre / 19.00h a 20.30h

> > > GRATUIT > ESPAI VISIBLES

Il MONOGRAFIC DES DELS ECOFEMINISMES: MIRADES,

ALTERNATIVES | URGENCIA >>> LINIA PENSAMENTS CRITICS

Espai de pensament critic col-lectiu per analitzar les problematiques ecosocials
actuals i cercar-ne possibles alternatives.
> Dimecres / del 8 al 29 de novembre / 18.00h a 20.00h

Il PODCAST EN VIU "LO QUE GUARDO EN EL ARMARIO"

Podcast en viu, amb motiu de |'Octubre Trans, per parlar-ne sobre tematiques
LGTBIQ+ en un espai desenfadat i obert.

> Dijous / 19 d'octubre / 19.00h a 20.30h
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NOVETATS TARDOR> 2023

INSCRIPCIONS: www.flassaders.org /7 971 21 40 27
A PARTIR DEL 14 DE SETEMBRE | INICI ACTIVITATS: 2 D'OCTUBRE

TRE FLASSADE
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>>> MONOGRAFICS

CAPSULES INTENSIVES: i
INTRO ALA CULTURA SORDA I LSE

Un espai de formacio i sensibilitzacio: taller puntual per apropar-se a la comunitat
sorda i la Llengua de Signes. Col-labora FSIB.
> GRUP 1: Dimecres 18 d'octubre / 17.00h a 19.00h

> GRUP 2: Dimecres 22 de novembre / 17.00h a 19.00h
> GRUP 3: Dimecres 20 de desembre / 17.00h a 19.00h

>>> || CICLE XERRADES/TALLER
SALUT MENTAL, COL-LECTIVITATIESTIGMA:

X

Cicle de xerrades/tallers per abordar problematiques sobre la salut mental, des

ERROR DEL SISTEMA >>> LINIA PENSAMENTS CRITICS

d’una mirada sistémica i contextualitzada a |'actual sistema econdmic i social.

> | / Dilluns 23/10 > Psique y Eros, del sofriment a l’harmonia > Monica Yepes

> || / Dilluns 30/10 > Etiquetes diagnostiques i neurodivergencia: un arma de
doble fil". Col-lectiu Neurodiver Gent

> |l / Dilluns 6/11 > La soledat que fa mal. Projecte “Crece” (C. Roja)

> |V / Dilluns 13/11 > Sessio de tancament amb totxs Ixs participants

xHorari de totes les sessions: 18.00h a 19.30h

Col-labora Col-lectiu Neurodiver Gent, Projecte “Crece” i MOnica Yepes

> > > GRATUIT > ESPAI JUSTICIA SOCIAL

>>> PROGRAMA ANUAL
INDIVIDUALISME | CRISI SOCIAL: 1l SEMINARI DE TEORIA

PSICOANALITICA >>> LINIA PENSAMENTS CRITICS

Espai teoric per analitzar el fracas social i el malestar de les persones a la nostra

societat, en relacio als processos d‘exclusio social i el rebuig a la diferencia.

> 3r dilluns de mes / 16 octubre / 20 novembre / 18 desembre / 19.00h a 20.30h

E%:! Activitat amb intérpret en Llengua de signes espanyola, gracies a la
col-laboracio de la Federacio de Persones Sordes de les Illes Balears.

MES INFORMACIO A:

FLASSADERS




NOVETATS TARDOR> 2023

INSCRIPCIONS: www.flassaders.org /7 971 21 40 27
A PARTIR DEL 14 DE SETEMBRE | INICI ACTIVITATS: 2 D'OCTUBRE

XERRADA-TALLER ACOMPANYAMENT A LA CRIANCA CONSCIENT -
/ /

Dijous / 5 d'octubre i 9 de novembre/ 17:30h a 19:00h
5 d'octubre

9 de novembre

INICIACIO MINDFULLNESS EN FAMILIA

Dijous 19 26 d'octubre /16 i 23 de novembre/ 14 i 21 de desembre /
17.00h a 18.00h

IOGA PER A FAMILIES

/ Dilluns del 2 d'octubre al 18 de
desembre / 18h a 19h /
/ Dimarts del 3 d'octubre al 19 de
desembre /18h 19h /

MONOGRAFIC DE CUINA VEGANA SALUDABLE /
/

Divendres / 3 de novembre / 17.30h a 19.00h

LET'S CODE: INICIACIO A LA PROGRAMACIO MICROBIT /
/

Divendres 1 de desembre / 16.30h a 18.00h

TARIFES | BONIFICACIONS:
" MES INFORMACIO A: "Tarifa individual: 3€/hora ‘Tarifa familiar: 5€/hora per unitat familiar

"Tarifa individual reduida: 2'25€/hora (bonificacio del 25%). majors de 65 anys, families
n g monoparentals, families nombroses i persones amb discapacitat igual o superior al 33%

Ajuntament & de Palm:
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NOVETATS TARDOR> 2023

INSCRIPCIONS: www.flassaders.org /7 971 21 40 27
A PARTIR DEL 14 DE SETEMBRE | INICI ACTIVITATS: 2 D'OCTUBRE

DIMECRES SIGNATS: INICIACIO A LA LLENGUA DE SIGNES
ESPANYOLA (LSE)

Dimecres mensual / 25 d'octubre / 29 de novembre / 20 de desembre / E';:'r'g
17.30h a 18.30h -

FOTOGRAFIA CREATIVA/

Per a aquest taller és imprescindible dur una camera digital.
Dissabte / 21 i 28 d’octubre/ 4 de novembre / 10.30h a 12.30h

EXPERIENCIA ARTISTICA DES DE L'AUTOCONEIXEMENT /

Divendres / 10, 17, 24 de novembre i 1 de desembre / 17.30h a 19.00h

CONTACONTE EN LLENGUA DE SIGNES ESPANYOLA: "LA CENICIENTA
QUE NO QUERIA COMER PERDICES >>> 25 N

Dissabte / 25 de novembre / 11.00h a 12.30h

ESPAI JOC EN FAMILIA >>> LUDOTECA/

De dilluns a divendres / 09.00 a 14.30h

TEMPSXTU >>> LUDOTECA/

De dilluns a divendres / 16.30h a 19.30h + Dissabtes/ 10.00h a 13.30h 7
Programacio mensual amb activitats, info disponible al nostre web

TARIFES | BONIFICACIONS:

" MES INFORMACIO A: "Tarifa individual: 3€/hora ‘Tarifa familiar: 5€/hora per unitat familiar
"Tarifa individual reduida: 2'25€/hora (bonificacio del 25%). majors de 65 anys, families
n g monoparentals, families nombroses i persones amb discapacitat igual o superior al 33%

Ajuntament & de Palme
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NOVETATS TARDOR> 2023

INSCRIPCIONS: www.flassaders.org /7 971 21 40 27
A PARTIR DEL 14 DE SETEMBRE | INICI ACTIVITATS: 2 D'OCTUBRE

INFORMATICA BASICA

Taller en el qual les persones interessades aprenen el funcionament de l'ordinador a
nivell basic i es desenvolupen en el seu maneig.

> GRUP 01: Dilluns, dimecres i divendres / del 2 d'octubre a I'1 de desembre /
9.30h a 11.30h

> GRUP 02: Dilluns, dimecres i divendres / del 2 d'octubre a l'1 de desembre /

16.30h a 18.00h

TRAMITS EN LINIA >>> TALLER NO PRESENCIAL

Taller on les persones interessades coneixen i aprenen la possibilitat de fer tramits en

linia amb el benefici de l'estalvi de temps.

> GRUP O1: Dm I Dj/del 3al 17 d'octubre / 12.00h a 14.00h

> GRUP 02: Dm / del 7 al 28 de novembre / 12.00h a 14.00h

> GRUP 03: Dmidj/del 12 al 21 de desembre / 12.00h a 14.00h

APLICACIONS MOBILS >>> TALLER NO PRESENCIAL

Taller per aprendre a utilitzar de manera correcta aplicacions mobils per al dia a dia.
> GRUP 01: Dimarts i dijous / del 19 al 31 d'octubre / 12.00h a 14.00h

> GRUP 02: Dijous/ del 9 al 30 de novembre / 12.00h a 14.00h

> GRUP 03: Dilluns i dimecres /de |'11 al 20 de desembre / 12.00h a 14.00h

>>> ACTIVITATS GRATUITES << <

INTRODUCCIO AL MOBIL

Les persones interessades aprendran el funcionament del mobil i es el seu maneig

TIC

emprant les aplicacions basiques utils pel dia a dia.
> GRUP UNIC: Dilluns i dimecres / del 6 al 29 de novembre / 12.00h a 14.00h

MONOGRAFIC INFORMATICA | SEGURETAT

Monografic per a donar a conéixer l'origen de la informatica i fer una reflexio de les

avantatges i inconvenient.
> GRUP UNIC: Dilluns / 4 de desembre / 9.30h a 11.30h

Ajuntament y de Palma 37?
U n CENTRE
J ® ﬁ "[T FLASSADERS




NOVETATS TARDOR> 2023

INSCRIPCIONS: www.flassaders.org /7 971 21 40 27
A PARTIR DEL 14 DE SETEMBRE | INICI ACTIVITATS: 2 D'OCTUBRE

EDICIO D'IMATGES AMB EL MOBIL > NIVELL BASIC >>> TALLER NO
PRESENCIAL

Taller en la qual les persones interessades aprenen a utilitzar de manera introductoria
aplicacions d'edicio d'imatges.
> GRUP UNIC: Dilluns i dimarts/ 4 i 5 de desembre / 12.00h a 14.00h

CALENDARIS PERSONALITZATS AMB LES TEVES PROPIES FOTOS

Taller on les persones interessades aprendran a passar les fotos del mobil a l'ordinador §

i/0 aun pen-drive. |, a més, podran fer un calendari.
> GRUP UNIC: Dilluns, dimecres i divendres /de I'11 al 22 de desembre /
9.30h a 11.30 h

INSTAGRAM PER A PRINCIPIANTS >>> TALLER SEMIPRESENCIAL

Taller per l'aprentatge de com fer-se un perfil i l'Us de la xarxa social Instagram.

CARTELLERIA AMB CANVA >>> TALLER SEMIPRESENCIAL

Capsula formativa on les persones interessades aprenen el funcionament i es

GRATUIT >>> ESPAI TIC

desenvolupen en el maneig de l'eina de disseny en linia (Canva).
>Dmidj/del 14 de novembre al 5 de desembre / 16.30h a 18.00h

EL TEU CURRICULUM AMB CANVA

Monografic per aprendre el funcionament maneig de l'eina en linia Canva per a
dissenyar un CV de forma professional.
>Dlidj/4i7 de desembre / 16.30h a 18.00h

SE ORIGINAL, FES-TE UN VIDEO CV

Taller formatiu on les persones interessades aprenen a dissenyar i desenvolupar un

video CV o video de presentacio.
> Dl, dm, dxidj/del’'11 al 21 de desembre / 16.30h a 18.00h

>>> ESPAI OBERT D'AUTOAPRENENTATGE

Sala d'informatica amb accés a ordinadors i connexio a internet. També WIFI si vols
dur el teu propi dispositiu.

> Dilluns i dimarts: de 8.30h a 9.30h + 19.00h a les 21.00h

> Dimecres, dijous i divendres: de 8.30h a 9.30h + 18.00h a les 20.00h

Ajuntament y de Palma 37?
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TALLERS DE CONTINUITAT > 2023/24

INSCRIPCIONS: www.flassaders.org /7 971 21 40 27

A PARTIR DEL 14 DE SETEMBRE | INICI ACTIVITATS: 2 D'OCTUBRE

IOGA

Unio del cos i de ['anima mitjancant exercicis corporals en connexio amb la respiracio i
téecniques de meditacio.
01: dimecres / del 4 d’octubre al 20 de desembre / de 17.00h a 18.00h / PREU: 30€
02: dimecres / del 4 d’octubre al 20 de desembre / de 18.00h a 19.00h / PREU: 30€

PILATES

Exercicis que es realitzen en terra. La respiracio i la correcta alineacio postural son
importants per a millorar la musculatura i flexibilitat. El grup 01 és nivell basic.
01: dilluns / del 2 d'octubre al 18 de desembre / de 9.00h a 10.00h / PREU: 36 €
02: dimecres / del 4 d’octubre al 20 de desembre / de 9.00h a 10.00h / PREU: 30€
03: dijous / del 5 d’octubre al 21 de desembre /de 16.30h a 17.30h / PREU: 33€
04: dijous / del 5 d’octubre al 21 de desembre / de 17.30 a 18.30h / PREU: 33€

>>> SALUT | BENESTAR

05: dijous / del 5 d'octubre al 21 de desembre / de 18.30 a 19.30h / PREU: 33€

MINDFULNESS
Taller practic per a millorar ['atencio plena, reduir el malestar i disposar d'eines per a
la consciéncia quotidiana. Para i observa.

Dissabtes quinzenals /7 i 21 octubre + 4i 18 novembre + 2i 16 desembre/

de 10.00h a 12.00h / PREU: 36 €

RECUPERACIO SOL PELVIA

Taller per a prendre consciéncia del propi cos, en concret de la musculatura profunda
de la cavitat pelviana. Possibilitat d'assisténcia amb o sense nadons.

Dimecres / del 4 d’'octubre al 20 de desembre / de 16.00h a 17.00h / PREU: 30€

TARIFES | BONIFICACIONS:

"Tarifa individual: 3€/hora ‘Tarifa familiar: 5€/hora per unitat familiar

"Tarifa individual reduida: 2'25€/hora (bonificacio del 25%). majors de 65 anys, families
monoparentals, families nombroses i persones amb discapacitat igual o superior al 33%
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>>> PERSONES MAJORS

TALLERS DE CONTINUITAT > 2023/24

INSCRIPCIONS: www.flassaders.org /7 971 21 40 27

A PARTIR DEL 14 DE SETEMBRE | INICI ACTIVITATS: 2 D'OCTUBRE

NEURONES EN ACTIU

Taller per millorar la memoria i l'atencio. Estimulacio cognitiva, adaptada a tots els
nivells, no és necessari tenir experiéncia.
01: dimarts / del 3 d'octubre al 19 de desembre / de 9.30h a 10.30h / PREU: 36€
02: dimarts / del 3 d'octubre al 19 de desembre / de 10.30h a 11.30h / PREU: 36€
03: dimarts / del 3 d'octubre al 19 de desembre / de 17.00h a 18.00h / PREU: 36€
04: dimarts / del 3 d'octubre al 19 de desembre / de 18.00h a 19.00h / PREU: 36€

MOU COSSOS - MOU OSSOS

Gimnastica suau per la gent gran adaptada a tots els cossos, millorar l‘estat fisic,

animic i cognitiu. No €s necessaria experiencia previa.

071: dilluns / del 2 d’octubre al 18 de desembre / de 10.00h a 11.00h / PREU: 36€
02: dimecres / del 4 d’octubre al 20 de desembre / de 10.00h a 11.00h / PREU: 30€

MOU-TE AMB LA MUSICA
Taller practic on es fan coreografies i es ballara lliurement, tot adaptat a les persones
majors.

Dijous / del 5 d'octubre al 21 de desembre /de 10.00h a 11.00h / PREU: 33€

ESQUENA SANA | ESTIRAMENTS
En aquest taller és imprescindible poder tombar-se en terra, un treball lent, suau i

relaxat per millorar la salut de la esquena.

Dijous / del 5 d’octubre al 21 de desembre / de 9.00h a 10.00h / PREU: 33€

TARIFES | BONIFICACIONS:

"Tarifa individual: 3€/hora ‘Tarifa familiar: 5€/hora per unitat familiar

"Tarifa individual reduida: 2'25€/hora (bonificacio del 25%). majors de 65 anys, families
monoparentals, families nombroses i persones amb discapacitat igual o superior al 33%
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