A PARTIR DEL 14 DE DESEMBRE

> > > GRATUIT > ESPAlI DONES*

>> > GRATUIT > ESPAI JUSTICIA SOCIAL

Ajuntament ¢ de Palma

NOVETATS HIVERN > 2024

INSCRIPCIONS: www.flassaders.org /7 971 21 40 27

| INICI ACTIVITATS: 8 DE GENER

>>> TALLERS

xL'Espai Dones és un espai no mixt al qual poden accedir dones i altres identitats
dissidents. "

INICIACIO AL TEATRE

Un primer apropament practic al teatre: es tracta d'un espai d'expressio corporal i
experimentacio col-lectiva com a eina per a la socialitzacio i 'empoderament.
> Divendres / del 12 de gener al 22 de marc / 18.00h a 20.00h

RESPONDRE (JUNTES) A LAIMPOSTURA /Il EDICIO > ONLINE
>>> L., PENSAMENTS CRITICS

Espai de pensament feminista per a analitzar, estructuralment, la sindrome de la
impostora al nostre dia a dia i cercar eines per a combatre-la.

> Dijous / del 8 al 29 de febrer / 18.30h a 20.30h

SEXUALITAT, GENERE | SALUT AMB MIRADA ECOLOGISTA

Tres capsules teorico-practiques, per abordar les possibles connexions entre la nostra
sexualitat i l'ecologia, amb perspectiva de génere.

> Capsula |l > 6 marc/ 17.30h a 20.30h

> Capsula Il > 13 marc/ 17.30h a 20.30h

> Capsula lll > 20 mar¢ / 17.30h a 20.30h

>>> ACTIVITATS PUNTUALS

CAPSULA INTENSIVA:
INTRO A LA CULTURA SORDA I LSE

Un espai de formacio i sensibilitzacio: taller puntual per apropar-se a la comunitat
sorda i la Llengua de Signes. Col-labora FSIB.
> Dimarts 6 febrer / 17.00h a 20.00h

XERRADA/TALLER ANTIRACISME / #21M

Activitat per a la denuncia de la discriminacio que sofreixen les persones
racialitzades, analitzant el racisme com a fet estructural. Col-labora CNAAE Mallorca.

> Dijous 21 marc / 19.00h a 20.30h

>>> PROGRAMA ANUAL
INDIVIDUALISME | CRISI SOCIAL: Il SEMINARI DE TEORIA

PSICOANALITICA >>> LINIA PENSAMENTS CRITICS

Espai tedric per analitzar el fracas social i el malestar de les persones a la nostra
societat, en relacio als processos d‘exclusio social i el rebuig a la diferéncia.
> 3r dilluns de cada mes / 22 gener / 19 febrer /18 marc / 19.00h a 20.30h

Activitat amb intérpret en Llengua de signes espanyola, gracies a la col-laboracio de la
Federacio de Persones Sordes de les Illes Balears.
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A PARTIR DEL 14 DE DESEMBRE

NOVETATS HIVERN > 2024

INSCRIPCIONS: www.flassaders.org /7 971 21 40 27
| INICI ACTIVITATS: 8 DE GENER

TRE FLASSADE

>> > GRATUIT > ESPAI VISIBLES

MES INFORMACIO A:

Ajuntament & de Palma

>>> TALLERS | MONOGRAFICS

INTENSIUS DE COLLAGE -
Capsules independents per a coneixer i experimentar amb la tecnica del collage.

La tallerista proposara diferents exercicis i tematiques a cada capsula.
> Intensiu | / dissabte 27 gener / 10.30h a 13.30h

> Intensiu Il / dissabte 24 febrer / 10.30h a 13.30h

> Intensiu IlIl / dissabte 16 mar¢ / 10.30h a 13.30h

TINTA | EXPRESSIO ARTISTICA

Taller quinzenal intensiu per a coneéixer i aprofundir en diverses técniques mixtes
a partir de la tinta tradicional, explorant [‘atzar com a eina d'expressio artistica.

> Dissabtes quinzenals (sessio intensiva) / 13 i 27 de gener + 10 i 24 de febrer +
91i23de marc/10.30h a 13.30h

CLUB DE CONVERSA EN ANGLES / CONVERSATION CLUB /

Activitat en col-laboracio amb el British Council. Tots els nivells.
> Dimarts / del 16 de gener al 26 de mar¢ / 19.00h a 20.30h

LA POETICA DE L'OBJECTE (IN)UTIL
Taller introductori als processos creatius a partir de l'objecte quotidia. S'abordaran

aspectes practics de les arts aplicades a partir de materials quotidians o reciclats.
> Dijous / de I'1 de febrer al 21 de mar¢ / 17.00h a 19.00h

>>> ACTIVITATS PUNTUALS

PROJECCIO CURTMETRATGES BAFTA 2023
Activitat en col-laboracio amb el British Council. VOSE +12
> Dijous / 22 de febrer / 18.30h a 20.30h

CONFERENCIA/CONCERT: HISTORIES DE CUPLETISTES > #8M

Una xerrada concert per repassar la vida i l'obra de les estrelles mediatiques de la
canco, de principis del segle XX, que la historia va silenciar.

> Dijous /7 de marc / 19.00h a 20.30h

BALLAR COM A ACTE POLITIC: COSSOS | PRECARIETAT > #27M
Trobada/conversa interdiciplinaria desenvolupada en col-laboracio amb I"APDIB i
emmarcada dins el Dia mundial del teatre, celebrat el 27 de marcg.

> Dimarts / 26 de marc / 18.30h a 20.00h

Federacio de Persones Sordes de les Illes Balears.
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NOVETATS HIVERN > 2024

INSCRIPCIONS: www.flassaders.org /7 971 21 40 27
A PARTIR DEL 14 DE DESEMBRE | INICI ACTIVITATS: 8 DE GENER

SCRAPBOOKING: CREACIO D'ALBUM FAMILIAR/

Divendres/ 12 i 19 de gener / 18:00h a 19:30h

IOGA PER A FAMILIES

Dimarts del 9 gener al 26 mar¢c /18h a 19h /

STORYTELLING A SQUASH AND A SQUEEZE!

Dissabte / 27 de gener / 11.00h a 12.30h

/ —

/

TALK FOR WRITING /

Dissabte/ 10 de febrer/ 11.00h a 12.30h

LUDOTECA SOLIDARIA/

Dissabte 17 de febrer/ 11.00h a 12.30h

E MES INFORMACIO A

TARIFES | BONIFICACIONS:

"Tarifa individual: 3€/hora "Tarifa familiar: 5€/hora per unitat familiar

"Tarifa individual reduida: 2'25€/hora (bonificacio del 25%). majors de 65 anys, families
monoparentals, families nombroses i persones amb discapacitat igual o superior al 33%
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NOVETATS HIVERN > 2024

INSCRIPCIONS: www.flassaders.org /7 971 21 40 27
A PARTIR DEL 14 DE DESEMBRE | INICI ACTIVITATS: 8 DE GENER

DIMECRES SIGNATS: INICIACIO A LA LLENGUA DE SIGNES
ESPANYOLA (LSE)

Dimecres / 31 de gener / 16.30h a 18.30h

TEATRE INFANTIL /

Dimecres / 10, 17, 24 i 31 de gener / 7,14, 21 i 28 de febrer/ 17.00h a 18.00h

MONOGRAFIC: LA POESIA NO ES DIFICIL

Dijous / 21 de marc¢c / 17.30h a 19.00h

ESPAI JOC EN FAMILIA >>> LUDOTECA/

De dilluns a divendres / 09.00 a 14.30h

TEMPSXTU >>> LUDOTECA/

De dilluns a divendres / 16.30h a 19.30h + Dissabtes/ 10.00h a 13.30h
Programacio mensual amb activitats, info disponible al nostre web

TARIFES | BONIFICACIONS:
" MES INFORMACIO A: "Tarifa individual: 3€/hora ‘Tarifa familiar: 5€/hora per unitat familiar

"Tarifa individual reduida: 2'25€/hora (bonificacio del 25%). majors de 65 anys, families
n g monoparentals, families nombroses i persones amb discapacitat igual o superior al 33%
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NOVETATS HIVERN > 2024

INSCRIPCIONS: www.flassaders.org /7 971 21 40 27
A PARTIR DEL 14 DE DESEMBRE | INICI ACTIVITATS: 8 DE GENER

INFORMATICA BASICA

Taller en el qual les persones interessades aprenen el funcionament de l'ordinador a

nivell basic i es desenvolupen en el seu maneig.
> GRUP 01: Dilluns, dimecres i divendres / del 8 gener al 27 marc¢c / 9.30h a 11.30h
> GRUP 02: Dilluns, dimecres i divendres / del 8 gener al 27 marc¢c / 16.30h a 18.00h

TRAMITS EN LINIA >>> TALLER NO PRESENCIAL

Taller on les persones interessades coneixen i aprenen la possibilitat de fer tramits en

linia amb el benefici de l'estalvi de temps.

> GRUP 01: Intensiu: dll, dm, dx, dj/del 8 al'11 gener/ 12.00h a 14.00h
> GRUP 02: Dimarts / del 6 al 27 de febrer/ 12.00h a 14.00h

> GRUP 03: Dimarts / del 5 al 26 mar¢c / 12.00h a 14.00h

APLICACIONS MOBILS >>> TALLER NO PRESENCIAL
Taller per aprendre a utilitzar de manera correcta aplicacions mobils per al dia a dia.
> GRUP UNIC: Dimarts i dijous / del 23 gener a l'1 febrer / 12.00h a 14.00h

INTRODUCCIO AL MOBIL

Les persones interessades aprendran el funcionament del mobil i es el seu maneig

>>> ACTIVITATS GRATUITES << <

emprant les aplicacions basiques utils pel dia a dia.
> GRUP UNIC: Dilluns i dimecres / del 4 al 27 mar¢ / 12.00h a 14.00h

TIC

TALLER PAYPAL-BIZUM >>> TALLER NO PRESENCIAL

Monografic per a donar a conéixer les plataformes de pagament segur Paypal i el servei

Bizum.
> GRUP 01: Dimarts / 16 gener / 12.00h a 14.00h
> GRUP 02: Dijous / 8 febrer/ 12.00h a 14.00h
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NOVETATS HIVERN > 2024

INSCRIPCIONS: www.flassaders.org /7 971 21 40 27
A PARTIR DEL 14 DE DESEMBRE | INICI ACTIVITATS: 8 DE GENER

EDICIO D'IMATGES AMB EL MOBIL > NIVELL BASIC >>> TALLER NO
PRESENCIAL -

Taller en la qual les persones interessades aprenen a utilitzar de manera introductoria
aplicacions d'edicio d'imatges.
> GRUP UNIC: Dijous /7y 14 mar¢c / 12.00h a 14.00h

EINES DE GOOGLE >>> TALLER NO PRESENCIAL

Taller per a donar a conéixer Google i les seves eines sense haver de descarregar cap
programa.
> GRUP UNIC: Dijous/ 22y 29 febrer/ 12.00h a 14.00h

INSTAGRAM PER A PRINCIPIANTS >>> TALLER SEMIPRESENCIAL

Taller per l'aprentatge de com fer-se un perfil i 'Us de la xarxa social Instagram.
Consultar calendari de sessions al web.
> GRUP UNIC: Dimarts i dijous / del 9 gener al 15 febrer/ 16.30h a 18.00h

DISSENYAR AMB CANVA >>> TALLER SEMIPRESENCIAL

Capsula formativa on les persones interessades aprenen el funcionament i es

GRATUIT >>> ESPAI TIC

desenvolupen en el maneig de l'eina de disseny en linia (Canva). Consultar calendari
de sessions al web.
> Dimarts i dijous / del 20 febrer al 14 marc / 16.30h a 18.00h

CORREU ELECTRONIC AL MOBIL

Capsula formativa on les persones interessades aprenen el funcionament i es

desenvolupen en el maneig del correu electronic.
> Dimarts i dijous / del 19 al 26 marc / 16.30h a 18.00h

>>> ESPAI OBERT D'AUTOAPRENENTATGE

Sala d‘informatica amb accés a ordinadors i connexio a internet.

També accées a WIFI si vols dur el teu propi dispositiu.
> Dilluns i dimarts: de 8.30h a 9.30h + 19.00h a 21.00h
> Dimecres, dijous i divendres: de 8.30h a 9.30h + 18.00h a 20.00h
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