A PARTIR DEL 14 DE DICIEMBRE

>>> GRATUITO > DONES*

>>> GRATUITO > JUSTICIA SOCIAL

Ajuntament ¢ de Palma

NOVEDADES INVIERNO > 2024

INSCRIPCIONES: www.flassaders.org / 971 21 40 27

| INICIO ACTIVIDADES: 8 DE ENERO

>>> TALLERES

xEl espacio Dones es un espacio no mixto al cual pueden acceder mujeres y otras
identidades disidentes. -

INICIACION AL TEATRE

Un primer acercamiento practico al teatro: se trata de un espacio de expresion corporal
y experimentacion colectiva como herramienta para la socializacion y el
empoderamiento.

> VViernes / del 12 de enero al 22 de marzo / 18.00h a 20.00h

RESPONDER (JUNTAS) A LAIMPOSTURA /Il EDICION > ONLINE

>>> L. PENSAMIENTOS CRITICOS

Espacio de pensamiento feminista para analizar, estructuralmente, el sindrome de la
impostora en nuestro dia a dia y buscar herramientas para combatirlo.
> Jueves / del 8 al 29 de febrero/ 18.30h a 20.30h

SEXUALIDAD, GENERO Y SALUD CON MIRADA ECOLOGISTA
Tres capsulas teorico-practicas, para abordar las posibles conexiones entre nuestra

sexualidad y la ecologia, con perspectiva de género.
> Capsula |l > 6 marzo/ 17.30h a 20.30h

> Capsulall > 13 marzo/ 17.30h a 20.30h

> Capsula lll > 20 marzo / 17.30h a 20.30h

>>> ACTIVIDADES PUNTUALES

CAPSULA INTENSIVA:
INTRO A LA CULTURA SORDA Y LSE

Un espacio de formacion y sensibilizacion: taller puntual para acercarse a la G
comunidad sorda y la Lengua de Signos. Colabora FSIB. %
> Martes 6 febrero/ 17.00 a 20.00h

CHARLA/TALLER ANTIRRACISMO / #21M

Actividad para la denuncia de la discriminacion que sufren las personas .
racializadas, analizando el racismo como hecho estructural. Colabora CNAAE Mallorca. EEsy

> Jueves 21 marzo / 19.00h a 20.30h

>>> PROGRAMA ANUAL
INDIVIDUALISMO Y CRISIS SOCIAL: Il SEMINARIO DE TEORIA

PSICOANALITICA >>> LINEA PENSAMIENTOS CRITICOS

Espacio teorico para analizar el fracaso social y el malestar en nuestra sociedad, en
relacion a los procesos de exclusion social y el rechazo a la diferencia.

> 3r lunes de cada mes/ 22 enero/ 19 febrero/ 18 marzo / 19.00h a 20.30h

Actividad con intérprete en Lengua de signos espanola, gracias a la colaboracion de la
Federacion de Personas Sordas de les Illes Balears.
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A PARTIR DEL 14 DE DICIEMBRE

NOVEDADES INVIERNO > 2024

INSCRIPCIONES: www.flassaders.org / 971 21 40 27
| INICIO ACTIVIDADES: 8 DE ENERO
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+ INFORMACION EN:

Ajuntament & de Palma

>>> TALLERES Y MONOGRAFICOS

INTENSIVOS DE COLLAGE
Capsulas independientes para conocer y experimentar con la técnica del collage.
La tallerista propondra diferentes ejercicios y tematicas en cada capsula.
> Intensivo | / sabado 27 enero/ 10.30h a 13.30h

> Intensivo Il / sabado 24 febrero/ 10.30h a 13.30h

> Intensivo IlIl / sabado 16 marzo / 10.30h a 13.30h

X

TINTAY EXPRESION ARTISTICA
Taller quincenal intensivo para conocer diversas técnicas mixtas a partir de la tinta
tradicional, explorando el azar como herramienta de expresion artistica.

> Sabados quincenales (sesion intensiva) / 13y 27 de enero + 10y 24 de febrero +
9y 23 de marzo/ 10.30h a 13.30h

CLUB DE CONVERSACION EN INGLES/ CONVERSATION CLUB /
Actividad en colaboracion con el British Council. Todos los niveles.
> Martes / del 16 de enero al 26 de marzo / 19.00h a 20.30h

LA POETICA DEL OBJETO (IN)UTIL
Taller introductorio a los procesos creativos a partir del objeto cotidiano. Se
abordaran aspectos practicos de las artes aplicadas a partir de materiales cotidianos

o reciclados.
> Jueves / del 1 de febrero al 21 de marzo/ 17.00h a 19.00h

¥

>>> ACTIVIDADES PUNTUALES

PROYECCION CORTOMETRAJES BAFTA 2023
Actividad en colaboracion con el British Council. VOSE +12
> Jueves / 22 de febrero/ 18.30h a 20.30h

CONFERENCIA/CONCIERTO: HISTORIAS DE CUPLETISTAS > #8M

Una charla-concierto para repasar la vida y la obra de las estrellas mediaticas de la
cancion, de principios del siglo XX, que la historia silencio.

> Jueves /7 de marzo/ 19.00h a 20.30h

BAILAR COMO ACTO POLITICO: CUERPOS Y PRECARIEDAD > #27M e
Encuentro/conversacion interdisciplinario desarrollado en colaboracion con la APDI| B
enmarcado en el Dia mundial del teatro, celebrado el 27 de marzo. Sl
> Martes / 26 de marzo / 18.30h a 20.00h

Actividad con intérprete en Lengua de signos espanola, gracias a la colaboracion de la
Federacion de Personas Sordas de les Illes Balears.
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NOVEDADES INVIERNO > 2024

INSCRIPCIONES: www.flassaders.org /7 971 21 40 27
A PARTIR DEL 14 DE DICIEMBRE | INICIO ACTIVIDADES: 8 DE ENERO

SCRAPBOOKING: CREACION DE ALBUM FAMILIAR/ o

Viernes / 12y 19 de enero / 18.00h a 19.30h

YOGA PARA FAMILIAS

Martes del 9 enero al 26 marzo /18.00h a 19.00h /

STORYTELLING A SQUASHAND A SQUEEZE!

/

/

Sabado/ 27 de enero/ 11.00h a 12.30h

TALK FOR WRITING /

Sabado / 10 de febrero/ 11.00h a 12.30h

LUDOTECA SOLIDARIA/

Sabado 17 de febrero/ 11.00h a 12.30h

- INFORMACION EN:

TARIFAS Y BONIFICACIONES:

"Tarifa individual: 3€/hora "Tarifa familiar; 5€/hora por unidad familiar

"Tarifa individual reducida: 2'25€/hora (bonificacion del 25%): mayores de 65 anos, familias
monoparentales, familias numerosas y personas con discapacidad igual o superior al 33%
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NOVEDADES INVIERNO > 2024

INSCRIPCIONES: www.flassaders.org /7 971 21 40 27
A PARTIR DEL 14 DE DICIEMBRE | INICIO ACTIVIDADES: 8 DE ENERO

MIERCOLES SIGNADOS: INICIACION A LA LENGUA DE SIGNOS
ESPANOLA (LSE)

Miércoles / 31 de enero/ 16.30h a 18.30h

TEATRO INFANTIL /

Miércoles / 10,17, 24y 31 de enero/ 7,14, 21y 28 de febrero/ 17.00h a 18.00h

MONOGRAFICO: LA POESIA NO ES DIFICIL

Jueves/ 21 de marzo/ 17.30h a 19.00h

ESPACIO JUEGO EN FAMILIA >>> LUDOTECA/

De lunes a viernes / 09.00 a 14.30h

TEMPSXTU >>> LUDOTECA/

De lunes a viernes / 16.30h a 19.30h + Sabados/ 10.00h a 13.30h
Programacion mensual con activides, info disponible en nuestra web

TARIFAS Y BONIFICACIONES:
" + INFORMACION EN: "Tarifa individual: 3€/hora "Tarifa familiar; 5€/hora por unidad familiar

"Tarifa individual reducida: 2'25€/hora (bonificacion del 25%): mayores de 65 anos, familias
n g monoparentales, familias numerosas y personas con discapacidad igual o superior al 33%

& CENTRE ﬁ/b’{(}gbié 4

7001 FLASSADERS




A PARTIR DEL 14 DE DICIEMBRE

GRATUITO >>> TIC

Ajuntament ¢ de Palma

NOVEDADES INVIERNO > 2024

INSCRIPCIONES: www.flassaders.org /7 971 21 40 27
| INICIO ACTIVIDADES: 8 DE ENERO

INFORMATICA BASICA

Taller en el cual las personas interesadas aprenden el funcionamiento del ordenador a

nivel basico y se desarrollan en su manejo.
> GRUPO O01: Lunes, miércoles y viernes / del 8 enero al 27 marzo / 9.30h a 11.30h
> GRUPO 02: Lunes, miéercoles y viernes / del 8 enero al 27 marzo / 16.30h a 18.00h

TRAMITES EN LINEA >>> TALLER NO PRESENCIAL

Taller donde las personas interesadas conocen y aprenden la posibilidad de hacer

tramites en linea con el beneficio del ahorro de tiempo.

> GRUPO 01: Intensivo: |, m, x, j/del 8 al 11 enero/ 12.00h a 14.00h
> GRUPO 02: Martes / del 6 al 27 de febrero/ 12.00h a 14.00h

> GRUPO 03: Martes / del 5 al 26 marzo / 12.00h a 14.00h

APLICACIONES MOVILES >>> TALLER NO PRESENCIAL
Taller para aprender a utilizar correctamente aplicaciones moviles para el dia a dia.

> GRUPO UNICO: Martes y jueves / del 23 enero al 1 febrero/ 12.00h a 14.00h

INTRODUCCION AL MOVIL

Las personas interesadas aprenderan el funcionamiento del movil y su manejo usando

las aplicaciones basicas utiles para el dia a dia.
> GRUPO UNICO: Lunes y miércoles / del 4 al 27 marzo / 12.00h a 14.00h

TALLER PAYPAL-BIZUM >>> TALLER NO PRESENCIAL

Monografico para dar a conocer las plataformas de pago seguro Paypal y el servicio

Bizum.
> GRUPO 01: Martes/ 16 enero/ 12.00h a 14.00h
> GRUPO 02: Jueves / 8 febrero/ 12.00h a 14.00h

SO

7

ﬁg CENTRE
07 FLASSADERS




NOVEDADES INVIERNO > 2024

INSCRIPCIONES: www.flassaders.org /7 971 21 40 27
A PARTIR DEL 14 DE DICIEMBRE | INICIO ACTIVIDADES: 8 DE ENERO

EDICION DE IMAGENES CON EL MOVIL > NIVEL BASICO >>> TALLER -
NO PRESENCIAL

Taller en el cual las personas interesadas aprenden a utilizar de manera introductoria

aplicaciones de edicion de imagenes.
> GRUPO UNICO: Jueves /7y 14 marzo/ 12.00h a 14.00h

HERRAMIENTAS DE GOOGLE >>> TALLER NO PRESENCIAL
Taller para dar a conocer Google y sus herramientas sin tener que descargar programas.
> GRUPO UNICO: Jueves / 22y 29 febrero / 12.00h a 14.00h ’

INSTAGRAM PARA PRINCIPIANTES >>> TALLER SEMIPRESENCIAL

Taller para aprender a hacerse un perfil y el uso de la red social Instagram. Consultar

calendario de sesiones en la web.
> GRUPO UNICO: Martes y jueves / del 9 enero al 15 febrero/ 16.30h a 18.00h

GRATUITO >>> TIC

DISENAR CON CANVA >>> TALLER SEMIPRESENCIAL

Capsula formativa donde las personas interesadas aprenden el funcionamiento y se

desarrollan en el uso de la herramienta de diseno en linea (Canva).

Consultar calendario de sesiones en la web.
> Martes y jueves / del 20 febrero al 14 marzo/ 16.30h a 18.00h

CORREO ELECTRONICO EN EL MOVIL

Capsula formativa donde las personas interesadas aprenden el funcionamiento y se

desarrollan en el uso del correo electronico.
> Martes y jueves / del 19 al 26 marzo / 16.30h a 18.00h

>>> ESPACIO ABIERTO DE AUTOAPRENDIZAJE

Sala de informatica con acceso a ordenadores y conexion a internet.

También acceso a WIFI si quieres traer tu propio dispositivo.
> Lunes y martes: de 8.30h a 9.30h + 19.00h a 21.00h
> Miércoles, jueves y viernes: de 8.30h a 9.30h + 18.00h a 20.00h
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