
>>> TALLERES 
*El Espacio Dones es un espacio no mixto al  cual  pueden acceder mujeres y otras
identidades disidentes.

INICIACIÓN AL TEATRO II
Un primer acercamiento práctico al  teatro:  se trata de un espacio de expresión
corporal  y experimentación colectiva como herramienta para la social ización y el
empoderamiento.

> Viernes /  del  5 de abri l  al  28 de junio /  18.00h a 20.00h

D E S E O G R A F Í A S :  APRENDER A ESCRIBIR EL DESEO > ONLINE
>  L .  P E N S A M I E  N T O S  C R Í  T I C O S
Construiremos prácticas colectivas del  placer,  desde la experiencia de la escritura
erótica con mirada crít ica.  Desde la poética y el  humor,  el  tal ler  busca formas de
polit izar el  deseo.  

>  Miércoles /  15,  22,  29 de mayo /  18.00h a 21.00h
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>>> PROGRAMA ANUAL
I N D I V I D U A L I S M O  Y  C R I S I S  S O C I A L :  I I  SEMINARIO DE TEORÍA
PSICOANALÍTICA >  L .  P E N S A M I E  N T O S  C R Í T I C O S
Espacio teórico para analizar el  fracaso social  y el  malestar de las personas en nuestra
sociedad, en relación a los procesos de exclusión social  y el  rechazo a la diferencia.

> 3r lunes de cada mes /  15 abri l  /  20 mayo /  17 junio /  19.00h a 20.30h

>>> ACTIVIDADES PUNTUALES
CÁPSULA INTENSIVA: INTRO A LA CULTURA SORDA Y LSE 
Un espaicio de formación y sensibil ización:  tal ler  puntual,  dentro de nuestro
programa anual,  para acercarse a la comunidad sorda y la LSE. Colabora FSIB.
> Martes 30 de abri l  /  17.00h a 20.00H
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>>> ACTIVIDADES PUNTUALES 
ESPACIO DE ENCUENTRO Y DIÁLOGO /  2ª  EDICIÓN
Un espacio feminista abierto para la conversación y el  debate.  Para continuar
construyendo juntas el  Espai  Dones*  del  Centro Flassaders.
> Martes /  7 de mayo /  18.00h a 20.30h

I I  JORNADA DE INTERCAMBIO DE ROPA > ANTIRREBAJAS PARA LA
SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL Y SOCIAL
Ponemos en práctica las conexiones ciudadanas y la responsabil idad socioambiental ,
como forma de cuestionar las actuales formas de producción y consumo. 
*Una iniciativa en colaboración con la Fundació Deixalles .

> Viernes /  31 de mayo /  16.30h a 20.30h
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+ INFORMACIÓN EN:
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>>> TALLERES Y MONOGRÁFICOS 
INICIACIÓN AL DIBUJO
Taller práctico para conocer conceptos básicos de dibujo con carboncillo y lápiz. 
Se priorizará el proceso sobre el resultado. No es necesaria experiencia previa. 
> Lunes / del  8 de abril al 17 de junio / 17.00h a 19.00h

UN BOT DE BALL
Taller semanal para iniciarse en el ball de bot  y sus diversas variantes.
> Viernes / del 12 de abril al 28 de junio / 18.00h a 19.30h

TANGO INICIACIÓN: ACÉRCATE AL TANGO SIN ROLES DE GÉNERO
Taller semanal para conocer las nociones básicas del tango desde la práctica.
> Lunes / del 8 de abril al 17 de junio / 18.30h a 20.00h

CLUB DE CONVERSACIÓN EN INGLÉS / CONVERSATION CLUB  /  
Actividad en colaboración con el British Council.  Todos los niveles.
> Martes / del 9 de abril al 11 de junio / 19.00h a 20.30h

JOYERÍA PERIFÉRICA
Taller experimental de joyería artesanal, con materiales cotidianos y reciclados. 
> Jueves / del 11 de abril al 30 de mayo / 18.00h a 20.00h

¡HE TRAIDO UNA CANCIÓN! :  AUDIOCLUB DE ESCUCHA MUSICAL
Un espacio de encuentro intergeneracional mensual dónde cada persona traerá una
canción para compartir con lxs otrxs y hablar. La música como forma de relación. 
> Último miércoles de mes / 24 abril /  29 mayo / 26 junio / 18.00h a 20.00h

ESCRITURA  LECTURA CREATIVA > L. PENSAMIENTOS CRÍTICOS
Taller intensivo para explorar posibles conexiones entre diferentes piezas literarias,
No es un club de lectura, sinó un espacio de acercamiento crítico a la literatura.
> Jueves / 16, 23, 30 de mayo / 18.30h a 20.30h

PROYECCIÓN BAFTA 2023 II+ CONVERSACIÓN/DEBATE EN INGLÉS
Segunda parte de este programa anual, en colaboración con el British Council y
nuestro Club de conversación en inglés. Selección de cortos del 2023. VOSE +12 
> Martes / 14 de mayo / 19.00h a 20.30h

>>> CICLO DE CONFERENCIAS
DE CARNE Y TIERRA: EXPLORANDO LOS LÍMITES > L. PENS. CRÍTICOS
Ciclo para analizar el concepto de límite en dos direcciones: la medida humana,
individual, personal, la carne vs. la medida geográfica, colectiva, territorial,  la tierra .
> I.  Martes 04/06 > Ivan Murray
> II.  Martes 11/06 > Maria Gómez
> III .  Martes 18/06 > Marina P. de Cabo
*Horario de todas les sesiones: 19.00h a 20.30h
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MÉS INFORMACIÓ A:

YOGA PARA FAMÍLIAS

A través de ejercicios de respiración y relajación,  se vive un viaje dir igido al

presente para todos los miembros de la famíl ia.  

FAMiLIAS CON MENORES DE 0 A 4 AÑOS:

> Lunes del  8 de abri l  al  17 junio /18.00h a 19.00h  PRECIO: 55€> TARIFA FAM.

FAMÍLIAS CON MENORES DE 5 A 12 AÑOS:

> Martes del  9 de abri l  al  25 junio /18.00h a 19.00h PRECIO: 60€> TARIFA FAM.

S I G N A M O S  E N  F A M i L I A :  ¡ L A  D I V E R S I D A D  N O S  N U T R E !  

TALLER INICIACIÓN A LA LENGUA DE SIGNOS ESPAÑOLA (LSE)

FAMILIAS CON MENORES DE 4 A 9 AÑOS /  GR AT UITO 

Cápsula práctica de iniciación a la LSE para menores y adultxs.  Colabora FSIB.

> Sábado /  18 de mayo /  10.30h a 12.00h

M I N E C R A F T  E D U C A T I O N  E D I T I O N

FAMILIAS CON MENORES A PARTIR DE 8 AÑOS /  GRAT UITO

Taller  práctico en inglés que permite la exploración y la expresión de la

creatividad,  el  pensamiento crít ico y la cooperación.  Colabora Brit ish Council .

> Jueves /  9 de mayo /  18.30h a 20.00h 

LUDOTECA SOLIDARIA

FAMILIAS CON MENORES A PARTIR DE 5 AÑOS  /  GRATUITO

Un espacio de juegos para conocer la historia que hay detrás de cada juguete en

relación al  comercio justo y el  consumo responsable.  Colabora S’Altra Senalla.

> Sábado /  25 de mayo /  11.00h a 12.30h
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TEJEMOS VÍNCULOS :  ACOMPAÑAMIENTO EN LA CRIANZA

CONSCIENTE 

FAMILIAS CON MENORES DE 0 A 3 AÑOS / PRECIO:  3€ / SESIÓN > TARIFA IND.

Espacio de acompañamiento en la crianza mediante el diálogo y la reflexión para

reforzar los vínculos familiares. 

> Martes mensual / 30 abril  /  28 mayo / 18 junio / 10.00h a 11.30h

JORNADA DE LECTURA EN FAMILIA + CUENTACUENTOS

FAMILIAS CON MENORES DE TODAS LAS EDADES  /  GR AT UITO

Un espacio de lectura compartida.

> Viernes / 26 de abril  /  17.30h a 19.30h

NOVEDADES  PRIMAVERA > 2024
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TARIFAS Y BONIFICACIONES:

*Tarifa individual :  3€/hora            *Tarifa famil iar :  5€/hora por unidad famil iar

*Tarifa individual reducida: 2'25€/hora (bonif icación del 25%):  mayores de 65 años, famíl ias
monoparentales, famíl ias numerosas y personas con discapacidad igual o superior al 33%
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TARIFAS Y BONIFICACIONES:

*Tarifa individual :  3€/hora            *Tarifa famil iar :  5€/hora por unidad famil iar

*Tarifa individual reducida: 2'25€/hora (bonif icación del 25%):  mayores de 65 años, famíl ias
monoparentales, famíl ias numerosas y personas con discapacidad igual o superior al 33%

+ INFORMACIÓ EN:

M I É R C O L E S  S I G N A D O S :  

I N I C I A C I Ó N  A  L A  L E N G U A  D E  S I G N O S  E S P A Ñ O L A  ( L S E )

M E N O R E S  D E  3  A  9  A Ñ O S  /   G R A T U I T O  

Cápsula de inic iación en la  que se introducen aspectos generales  de la  lengua de

signos.  Cola  bora FSIB.

> Miércoles  /  12 de juny /  16.30h a  18.30h

¡ M A N O S  A  L A  M A S A !  A R C I L L A  C R E A T I V A

M E N O R E S  D E  3  A  1 0  A Ñ O S  /   P R E C I O :  9 €

Tal ler  para la  exploración de la  creat iv idad a  la  vez que se t rabaja  un mater ia l  tan

versát i l  y  fascinante como la  arci l la .   

>  Grupo 1:  3  a  5  años /  Viernes 12,19 y  26 de abr i l  de 17.30h a  18.30h.

> Grup 2:  6  a  10 años /  Miércoles  8 ,15 y  22 de mayo de 17.30h a  19.00h.

M O N O G R Á F I C O :  E S C R I T U R A  C R E A T I V A

M E N O R E S  D E  8  A  1 4  A Ñ O S  /   G R A T U I T O

Activ idad para act ivar  la  creat iv i tat  a  part i r  de ejercic ios  de caràcter  lúdico

inspirados en la  “Gramática de la  fantasía”  de Gianni  Rodar i .  Colabora Fundació

Mal lorca Li terar ia .

>  Sábado /  20 de abr i l  /  10.30h a  12.00h
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TEMPSXTU >>>  LUDOTECA / 2€ POR DÍA Y FAMÍLIA

Servicio de ludoteca con personal monitor para menores de 3 a 9 años.

>> De lunes a viernes / 16.30h a 19.30h + Sábados / 10.00h a 13.30h

>> Programación mensual con actividades, información disponible en nuestra web

ESPACIO JUEGO EN FAMILIA  >>> LUDOTECA /  GRATU ITO

Espacio para el juego y encuentro de menores de 0 a 6 años acompañadxs de sus

familiares. 

>>De dilluns a divendres / 09.00 a 14.30h
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MOVIMIENTO Y ANATOMÍA / PRECIO: 39 €

Taller trimestral: estudiaremos la anatomía básica del cuerpo mientras hacemos ejercicio. 

Se activará el sistema locomotor y cognitivo y buscaremos cómo mejorar la consciencia

corporal y evitar lesiones.

>> Jueves / 4 de abril a 27 de junio / 9.00h a 10.00h
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INFORMÁTICA BÁSICA
Taller en el  cual  las personas interesadas aprenden el  funcionamiento del

ordenador a nivel  básico y se desarrollan en su manejo.

> GRUPO 01:  Lunes,  miércoles y viernes /  del  8 abri l  al  28 junio /  9.30h a 11.30h

> GRUPO 02:  Lunes,  miércoles y viernes /  del  3 abri l  al  28 junio /  16.30h a 18.00h

INTRODUCCIÓN AL MÓVIL 
Las personas interesadas aprenderán el  funcionamiento del  móvil  y su manejo

uti l izando las aplicaciones básicas úti les para el  día a día.

> GRUPO 01:  Martes /  del  9 abri l  al  25 junio /  12.00h a 14.00h

> GRUPO 02:  Martes y jueves /  del  2 al  25 abri l  /  16.30h a 18.00h

EDICIÓN DE IMÁGENES CON MÓVIL /  NIVEL BÁSICO > NO PRESENCIAL
Taller en el  cual  las persona interesadas aprenden a uti l izar de manera

introductoria aplicaciones de edición de imágenes.

> GRUPO ÚNICO: Jueves /  11 de abri l  al  2 de mayo /  12.00h a 14.00h

APLICACIONES MÓVILES > TALLER NO PRESENCIAL
Taller para aprender a uti l izar,  de forma correcta,  aplicaciones móviles para el  día a día.

> GRUPO ÚNICO: Jueves /  del  9 al  30 de mayo /  12.00h a 14.00h

TRÁMITES EN LÍNEA > TALLER NO PRESENCIAL
Taller  dónde las personas interesadas conocen y aprenden la posibil idad de hacer

trámites en l ínea con el  beneficio del  ahorro de t iempo.

> GRUPO ÚNICO: Jueves /  del  6 al  27 de junio /  12.00h a 14.00h
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DISEÑAR CON CANVA >>> TALLER SEMIPRESENCIAL
Cápsula formativa dónde las personas interesadas aprenden el  funcionamiento y el

desarrollo en el  manejo de la herramienta de diseño en l ínea (Canva).  Consultar

calendario de sesiones en la web.

>  Martes y jueves /  del  30 abri l  al  30 mayo /  16.30h a 18.00h

MUÉVETE CON EL MÓVIL
Taller dónde las personas interesadas aprenden a uti l izar de manera correcta

aplicaciones móviles para conocer su ubicación y facil i tar  el  desplazamiento en su día

a día,  tanto a pie como con el  transporte público.

> GRUPO ÚNICO: Martes y jueves /  del  4 al  27 junio /  16.30h a 18.00h

>>> ESPACIO ABIERTO DE AUTOAPRENDIZAJE
Sala de informática con acceso a ordenadores y conexión a internet.  

También acceso a WIFI si  quieres traer tu propio disposit ivo.

> Lunes y martes:  de 8.30h a 9.30h + 19.00h a 21.00h

> Miércoles,  jueves y viernes:  de 8.30h a 9.30h + 18.00h a 20.00h

>
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