NOVETATS PRIMAVERA > 2024

INSCRIPCIONS: www.flassaders.org /7 971 21 40 27
A PARTIR DEL 14 DE MARC | INICI ACTIVITATS: 2 D'ABRIL

>>> TALLERS

xL'Espai Dones és un espai no mixt al qual poden accedir dones i altres identitats
dissidents.

INICIACIO AL TEATRE II

Un primer apropament practic al teatre: es tracta d'un espai d'expressio corporal i
experimentacio col-lectiva com a eina per a la socialitzacio i l'empoderament.

> Divendres / del 5 d'abril al 28 de juny / 18.00h a 20.00h

> ESPAI DONES*

DESEOGRAFIAS: APRENDRE A ESCRIURE EL DESIG > ONLINE

> L. PENSAMENTS CRITICS

Construirem practiques col-lectives del plaer, des de l'experiéncia de l'escriptura
erotica amb mirada critica. Des de la poética i ['humor, el taller cerca formes de
polititzar el desig.

> Dimecres / 15, 22, 29 maig / 18.00h a 21.00h

>>> PROGRAMA ANUAL
INDIVIDUALISME I CRISI SOCIAL: 1l SEMINARI DE TEORIA

PSICOANALITICA > L. PENSAMENTS CRITICS

Espai tedric per analitzar el fracas social i el malestar de les persones a la nostra
societat, en relacio als processos d’exclusio social i el rebuig a la diferéncia. 3
> 3r dilluns de cada mes / 15 abril / 20 maig / 17 juny / 19.00h a 20.30h 4

>>> ACTIVITATS PUNTUALS

CAPSULA INTENSIVA: INTRO A LA CULTURA SORDA | LSE

Un espai de formacio i sensibilitzacio: taller puntual, dintre del nostre programa
anual, per apropar-se a la comunitat sorda i la Llengua de Signes. Col-labora FSIB.
> Dimarts 30 d'abril / 17.00h a 20.00H

> JUSTICIA SOCIAL

>>> ACTIVITATS PUNTUALS

ESPAI DE TROBADA | DIALEG / 22 EDICIO

Un espai feminista obert per a la conversa i el debat. Per a continuar construint
juntes 'Espai Donesx del Centre Flassaders.

> Dimarts / 7 de maig / 18.00h a 20.30h

Il JORNADA D'INTERCANVI DE ROBA > ANTIRREBAIXES PER A LA
SOSTENIBILITAT AMBIENTAL | SOCIAL

Posem en practica l'enxarxament ciutada i la responsabilitat socioambiental, com a
forma de gquestionar les actuals formes de produccio i consum.

x*Una iniciativa en col-laboracio amb la Fundacio Deixalles.

> Divendres / 31 de maig / 16.30h a 20.30h

> DIVERSOS ESPAIS

MES INFORMACIO A:
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A PARTIR DEL 14 DE MARC | INICI ACTIVITATS: 2 D'ABRIL

>>> TALLERS | MONOGRAFICS

INICIACIO AL DIBUIX

Taller practic per a conéixer els conceptes basics de dibuix amb carbonet i llapis. Es
prioritzara el procés per sobre del resultat. No és necessaria experiéncia prévia.
> Dilluns / del 8 d'abril al 17 de juny / 17.00h a 19.00h

UN BOT DE BALL

Taller setmanal per a iniciar-se al ball de bot i les seves diverses variants.
> Divendres / del 12 d’abril al 28 de juny / 18.00h a 19.30h

TANGO INICIACIO: APROPA'T AL TANGO SENSE ROLS DE GENERE
Taller setmanal per a conéixer les nocions basiques del tango des de la practica.
> Dilluns / del 8 d'abril al 17 de juny / 18.30h a 20.00h

CLUB DE CONVERSA EN ANGLES/ CONVERSATION CLUB
Activitat en col:-laboracido amb el British Council. Tots els nivells.
> Dimarts / del 9 d’abrila l’11 de juny / 19.00h a 20.30h

JOIERIA PERIFERICA
Taller experimental de joieria artesanal, a partir de materials quotidians i reciclats.
> Dijous /de I'11 d’abril al 30 de maig / 18.00h a 20.00h

HE DUT UNA CANQO!: AUDIOCLUB D'ESCOLTA MUSICAL EN GRUP 4
Un espai de trobada intergeneracional mensual on cada persona dura una canco per

a compartir-la amb les altres i parlar-ne. La musica com a forma de relacio.

> Darrer dimecres de mes / 24 abril / 29 maig / 26 juny / 18.00h a 20.00h

ESERHPPTFYRA LECTURA CREATIVA > L. PENSAMENTS CRITICS

Taller intensiu per a explorar possibles connexions entre diferents peces literaries,
No es tracta d‘un club de lectura, sino un espai d'apropament critic a la literatura.
> Dijous / 16, 23, 30 de maig / 18.30h a 20.30h

>> > GRATUIT > ESPAI VISIBLES

PROJECCIO BAFTA 2023 11+ CONVERSA/DEBAT EN ANGLES

Segona part d’aquest programa anual, en col-laboracio amb el British Council i el
nostre Club de conversa en anglés. Seleccio de curtmetratges del 2023. VOSE +12
> Dimarts / 14 de maig / 19.00h a 20.30h

>>> CICLE DE CONFERENCIES

DE CARN | TERRA: EXPLORANT ELS LIMITS > L. PENSAMENTS CRITICS

Cicle per analitzar el concepte de limit en dues direccions: la mesura humana,
individual, personal, la carn vs. la mesura geografica, col-lectiva, territorial, la terra.
> |. Dimarts 04/06 > Ilvan Murray

> [I. Dimarts 11/06 > Maria GoOmez

> |Il. Dimarts 18/06 > Marina P. de Cabo

xHorari de totes les sessions: 19.00h a 20.30h
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JORNADA DE LECTURA EN FAMILIA + CONTACONTES

Divendres / 26 d’abril / 17.30h a 19.30h

TEIXIM VINCLES: ACOMPANYAMENT A LA CRIANCA CONSCIENT
/

Dimarts mensual / 30 abril / 28 maig / 18 juny / 10.00h a 11.30h

IOGA PER A FAMILIES

GRUP COMPLET
Dilluns del 8 d'abril al 17 juny /18.00h a 19.00h

Dimarts del 9 d'abril al 25 juny / 18.00h a 19.00h

SIGNAM EN FAMILIA: LA DIVERSITAT ENS NODREIX!

TALLER INICIACIO A LA LLENGUA DE SIGNES ESPANYOLA (LSE)
/

Dissabte / 18 de maig / 10.30h a 12.00h

MINECRAFT EDUCATION EDITION

Dijous / 9 de maig / 18.30h a 20.00h

LUDOTECA SOLIDARIA

Dissabte / 25 de maig / 11.00h a 12.30h

TARIFES | BONIFICACIONS:

MES INFORMACIO A: "Tarifa individual: 3€/hora ‘Tarifa familiar: 5€/hora per unitat familiar

"Tarifa individual reduida: 2'25€/hora (bonificacio del 25%). majors de 65 anys, families
n g monoparentals, families nombroses i persones amb discapacitat igual o superior al 33%
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DIMECRES SIGNATS:
INICIACIO A LA LLENGUA DE SIGNES ESPANYOLA (LSE)

Dimecres / 12 de juny / 16.30h a 18.30h

MANS A LA MASSA! ARGILA CREATIVA

Grup 1: 3 a 5 anys/ Divendres 12,19 i 26 d'abril de 17.30h a 18.30h.
Grup 2: 6 a 10 anys / Dimecres 8,151 22 de maig de 17.30h a 19h.

MONOGRAFIC: ESCRIPTURA CREATIVA

Dissabte / 20 d'abril / 10.30h a 12.00h

ESPAI JOC EN FAMILIA >>> LUDOTECA/

De dilluns a divendres / 09.00 a 14.30h

TEMPSXTU >>> LUDOTECA/

De dilluns a divendres / 16.30h a 19.30h + Dissabtes/ 10.00h a 13.30h
Programacio mensual amb activitats, informacio disponible al nostre web

MOVIMENT | ANATOMIA/

Dijous / 4 d"abrila 27 de juny / 9.00h a 10.00h ?!f 1

TARIFES | BONIFICACIONS:

MES INFORMACIO A: "Tarifa individual: 3€/hora ‘Tarifa familiar: 5€/hora per unitat familiar

"Tarifa individual reduida: 2'25€/hora (bonificacio del 25%). majors de 65 anys, families
n g monoparentals, families nombroses i persones amb discapacitat igual o superior al 33%
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INFORMATICA BASICA

Taller en el qual les persones interessades aprenen el funcionament de
l'ordinador a nivell basic i es desenvolupen en el seu maneig.

> GRUP 01: Dilluns, dimecres i divendres / del 8 abril al 28 juny / 9.30h a 11.30h
> GRUP 02: Dilluns, dimecres i divendres / del 3 abril al 28 juny / 16.30h a 18.00h

INTRODUCCIO AL MOBIL

Les persones interessades aprendran el funcionament del mobil i el seu maneig
emprant les aplicacions basiques utils pel dia a dia.

> GRUP 01: Dimarts / del 9 abril al 25 juny / 12.00h a 14.00h

> GRUP 02: Dimarts i dijous / del 2 al 25 abril / 16.30h a 18.00h

EDICIO D'IMATGES AMB EL MOBIL / NIVELL BASIC >NO PRESENCIAL

Taller en la qual les persones interessades aprenen a utilitzar de manera
introductoria aplicacions d’edicio d'imatges.
> GRUP UNIC: Dijous / 11 abril al 2 maig / 12.00h a 14.00h

APLICACIONS MOBILS > TALLER NO PRESENCIAL
Taller per aprendre a utilitzar de manera correcta aplicacions mobils per al dia a dia.

> GRUP UNIC: Dijous / del 9 al 30 maig / 12.00h a 14.00h

TRAMITS EN LINIA > TALLER NO PRESENCIAL

Taller on les persones interessades coneixen i aprenen la possibilitat de fer tramits en
linia amb el benefici de l'estalvi de temps.
> GRUP UNIC: Dijous /del 6 al 27 juny / 12.00h a 14.00h

>>> ACTIVITATS GRATUITES << <

DISSENYAR AMB CANVA >>> TALLER SEMIPRESENCIAL

Capsula formativa on les persones interessades aprenen el funcionamenti es
desenvolupen en el maneig de l'eina de disseny en linia (Canva). Consultar calendari
de sessions al web.

> Dimarts i dijous / del 30 abril al 30 maig / 16.30h a 18.00h

TIC

MOU-TE AMB EL MOBIL

Taller on les persones interessades aprenen a utilitzar de manera correcta aplicacions
mobils per a coneéixer la seva ubicacio i facilitar el desplacament en el seu dia a dia,
tant a peu com amb el transport public.

> GRUP UNIC: Dimarts i dijous / del 4 al 27 juny / 16.30h a 18.00h

>>> ESPAI OBERT D'AUTOAPRENENTATGE

Sala d‘informatica amb accés a ordinadors i connexio a internet.
També accés a WIFI si vols dur el teu propi dispositiu.

> Dilluns i dimarts: de 8.30h a 9.30h + 19.00h a 21.00h
> Dimecres, dijous i divendres: de 8.30h a 9.30h + 18.00h a 20.00h
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