NOVEDADES INVIERNO > 2025

INSCRIPCIONES: www.flassaders.org /7 971 21 40 27
A PARTIR DEL 17 DE DICIEMBRE | INICIO ACTIVIDADES: 7 DE ENERO

>>> TALLERES

xL'Espai Donesx és un espacio no mixto al cual pueden acceder mujeres y otras
identidades disidentes.

ESPACIO DE AUTOCUIDADO: UNA PAUSA PARA CUIDARNOS

Taller practico donde, mediante téecnicas diversas, nos desconectaremos del
exterior para después reconectar con energia renovada.

> Miércoles / del 8 de enero al 26 de marzo/ 17.00h a 18.30h

> ESPAI DONES*

LECTURAS AZAROSAS > ACTIVIDAD DESLOCALIZADA

Espacio mensual donde compartir y comentar tus lecturas actuales con Ixs otrxs y
conocer las suyas. En colaboracion con Llibreria Propia.

> Jueves mensual / 23 de enero / 27 de febrero/ 20 de marzo / 18.00h a 20.00h

>>> TALLERES Y ACTIVIDADES TRIMESTRALES

TALLER LENGUA DE SIGNOS Y CULTURA SORDA
Espacio de formacion y sensibilizacion para acercarse a la comunidad sorda vy la
Lengua de Signos Espanola. Colabora Federacion Personas Sordas /lles Balears.
> Lunes / del 3 de febrero al 7 de abril /
Grupo Manana: 10.00h a 12.00h
Grupo Tarde: 16.00h a 18.00h

11l SEMINARIO TEORIA PSICOANALITICA: SOBRE EL AUTORITARISMO

> LINEA PENSAMIENTOS CRITICOS

Se pondra en relacion las teorias del psicoanalisis freudiano con textos de otrxs
autorxs y disciplinas. Programa Anual. Colaboracion con Carlos Farrés.
> 3rlunes de mes / 27 enero / 17 febrero/ 17 marzo / 19.00h a 20.30h

CICLO FRONTERA LIQUIDA: PROCESOS MIGRATORIOS E (IN)JUSTICIA

SOCIAL > LINEA PENSAMIENTOS CRITICOS

Se visibilizara la vulneracion de DDHH de las personas en proceso migratorio, buscando
herramientas colectivas para combatir la normalizacion de esta realidad. > 20F

> JUSTICIA SOCIAL

> Martes / 28 enero / 18.00h a 20.00h (act. en linea con Iridiay Novact)
Presentacion de la guia: {Como monitorear DDHH en contextos de frontera?

> Martes / 18 febrero / 18.00h a 20.00h (act. deslocalizada, en Ateneu [’Eléctrica)
Presentacion de la investigacion “Millor menjat pels peixos que pels cucs”.
Una mirada a la ruta Argelia-Baleares y actualizacion de los datos del 2024.

> Lunes a sabado / Horario habitual del Centro/ 17 al 30 marzo (Fons Mallorqui de Cooperacio)

Exposicion fotografica Migraciones y fronteras.

+ INFORMACION EN:
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https://www.google.com/maps/place/L'El%C3%A8ctrica+Ateneu+Popular/@39.5694833,2.6543133,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x129793f7bea60bcb:0x7985487025e878ee!8m2!3d39.5694833!4d2.6543133!16s%2Fg%2F11fqc7447n?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEyNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

NOVEDADES INVIERNO > 2025

>>> TALLERES

COCINA: INTRODUCCION PRACTICA A LA ALIMENTACION VEGETARIANA
Nociones basicas para tener una dieta equilibrada, placentera y vegetariana. Se
combinara una parte teorica sobre nutricion y una parte practica-demostrativa.

> Jueves quincenal / del 16 de enero al 27 de marzo / 17.30h a 19.30h s

ESPACIO DE ENCUENTRO TRANS *

Espacio de conversacion para personas Transx, y sus alianzas, para compartir
informacion, experiencias, materiales culturales, inquietudes y propuestas. > 31M

> Jueves quincenal / del 16 de enero al 27 de marzo / 18.30h a 20.00h

TALLER DE SELLOS Y ESTAMPAS ;
Taller practico para conocer formas caseras para fabricar sellos y crear piezas [
artisticas con aplicacion de tintas sobre diversos materiales y superficies. e
> Sabados / 18 de enero + 25 de enero + 01 de febrero/ 10.30h a 13.00h

HE TRAIDO UNA CANCION!: AUDIOCLUB DE ESCUCHA MUSICAL EN GRUPO
Encuentro mensual intergeneracional donde cada persona comparte una cancion y se
comenta entre todxs. La musica como forma de relacion. Sesion 26 de febrero > 8M

> Un miércoles al mes / 29 enero / 26 febrero/ 26 marzo / 18.00h a 20.00h

>>> MONOGRAFICOS Y ACTIVIDADES PUNTUALES
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JAM DE MOVIMIENTO
Tres sesiones intensivas para explorar el movimiento y la relacion del propio cuerpo
con el espacio y los otros cuerpos. NO es necesaria experiencia previa, pero si ganas

de experimentar y dejarse llevar por las dinamicas propuestas.
> Jueves /6 + 13 + 20 de marzo / 18.00h a 20.30h

LABORATORIO: SINANTIRRACISMO NO HAY FEMINISMO

> LINEA PENSAMIENTOS CRITICOS

Una aproximacion practica-teorica para abordar algunas problematicas planteadas por
los feminismos, con mirada interseccional. Se trabajaran dinamicas grupales. > 8M

> Martes / 4 de marzo / 17.30h a 20.00h

CONVERSATORIO: MEDIOS DE COMUNICACION Y RACISMO > ACT. DESLOCALIZADA
Se visibilizara la estigmatizacion de las personas migrantes que se producey

reproduce en la prensa escrita. Colabora Casal de Asoc. de Inmigrantes. > 21M Ei:l
> Viernes / 21 de marzo / 18.00h a 20.00h

PROYECCION FIVE FILMS FOR FREEDOM / 5 Peliculas para la Libertad

Primera seleccion de cortometrajes LGTBIQ+ del programa FFFF. Colabora British
Councily OUT! Mostra de Cinema LGTBIQ+ de les Illes. Proyeccion en VOSE +15 anos.
> Miércoles / 26 de marzo / 18.30h a 20.00h

i Taller con Interprete Lengua de Signos, facilitado por la FSIB.
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NOVEDADES INVIERNO > 2025

INSCRIPCIONES: www.flassaders.org /7 971 21 40 27

A PARTIR DEL 17 DE DICIEMBRE | INICIO ACTIVIDADES: 7 DE ENERO

YOGA PARA FAMILIAS

Martes / del 7 enero al 25 marzo/ 17.30h a 18.30h

Lunes / del 13 enero al 31 marzo/ 18.00h a 19.00h

Martes / del 7 enero al 25 marzo / 18.00h a 19.00h

CHARLA ACOMPANAMIENTO A LA SEXUALIDAD DE LAS INFANCIAS
/

Dimarts / 18 febrer/ 17.30h a 19.00h

JAM DE BREAKDANCE

Viernes / 28 de febrero/ 18.00h a 20.00h

MURAL POR LA IGUALDAD

Jueves / 6 de marzo/ 17.30h a 19:00h e :

TARIFAS Y BONIFICACIONES:

, "Tarifa individual: 3€/hora "Tarifa familiar: 5€/hora por unidad familiar
+ INFORMACION EN:

"Tarifa individual reducida: 2'25€/hora (bonificacion del 25%): mayores de 65 anos, familias
n g monoparentales, familias numerosas y personas con discapacdad igual o superior al 33%
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NOVEDADES INVIERNO > 2025

INICIACION A LA ACUARELA

Miércoles / del 15 enero al 26 marzo / 17.00h a 18.00h

BALL DE BOT: NIVEL INICIAL Il

Viernes / del 10 enero al 28 marzo / de 17.00h a 18.00h.

CREACION DE IMAGENES CON LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL (IA)

Martes / 11 de febrero/ 17.30h a 19.00h.

ESPACIO JUEGO EN FAMILIA >>> LUDOTECA /

De lunes a viernes / de 9.00 a 14.30h

TEMPSXTU >>> LUDOTECA /

De lunes a viernes / 16.30h a 19.30h + Sabados / 10.00h a 13.30h
Programacion mensual con actividades, informacion disponible en nuestra web.

TARIFAS Y BONIFICACIONES:

"Tarifa individual: 3€/hora "Tarifa familiar; 5€/hora por unidad familiar

"Tarifa individual reducida: 2'25€/hora (bonificacion del 25%): mayores de 65 anos, familias
monoparentales, familias numerosas y personas con discapacdad igual o superior al 33%

© T FLASSADERS

S
Ajuntament ) de Palma




NOVEDADES INVIERNO > 2025

INSCRIPCIONES: www.flassaders.org /7 971 21 40 27

A PARTIR DEL 17 DE DICIEMBRE | INICIO ACTIVIDADES: 7 DE ENERO

INFORMATICA NIVEL BASICO-INICIAL
Taller en el cual las personas interesadas aprenden el funcionamiento del s
ordenador a nivel basico y se desarrollan en su manejo.

> GRUPO 01 MANANA:

Lunes, miércoles y viernes / 22 de enero al 31 de marzo / 9.00h a 11.00h
> GRUPO 02 TARDE:

Lunes, miércoles y viernes / 13 de enero al 31 de marzo / 16.00h a 18.00h

INFORMATICA NIVEL BASICO-MEDIO

Taller en el cual se profundizara en el uso del ordenador e internet. Se abordara la
creacion y edicion de contenido en Word, PowerPoint y Excel, asi como la
busqueda mas avanzada en Internet.

> GRUPO UNICO:

Martes y jueves / 28 de enero al 27 de marzo / 9.00h a 11.00h

x*Se requieren conocimientos basicos del uso del ordenador.

INTRODUCCION AL MOVIL

Las personas interesadas aprenderan el funcionamiento del movil y su manejo
utilizando las aplicaciones basicas utiles para el dia a dia.

> GRUPO 01 MANANA:

Lunes y miércoles/ 10 al 31 de marzo/ 11.00h a 13.00h

> GRUPO 02 TARDE:

Martes y jueves / 14 de enero al 6 de febrero/ 16.00h a 18.00h

>>> ACTIVITATS GRATUITES < < <

GOOGLE: MAS QUE UN BUSCADOR

Se trata de una capsula para dar a conocer las herramientas que ofrece Google,
mas alla de ser un buscador, como por ejemplo almacenamiento en la nube,
calendarios, documentos de texto, hojas de calculo, formularios, etc.

> GRUPO UNICO: Lunes y miércoles / 27 de enero al 12 de febrero / 11.00h a
13.00h

TIC

CREA TU PODCAST: VOCES DE MUJERES
Taller practico para dar a conocer relatos de mujeres con un formato diferente y
en tendencia, como es el podcast, en conmemoracion del 8M.

> GRUPO 01 MANANA:

Lunes y miércoles / 17 de febrero al 5 de marzo / 11.00h a 13.00h
> GRUPO 02 TARDE:

Martes y jueves / 13 del febrero al 4 de marzo / 16.00h a 18.00h
*Se requieren conocimientos basicos del uso del ordenador.

+ INFORMACION EN:
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NOVEDADES INVIERNO > 2025

INTRODUCCION A LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

En este taller las persoanas adquiriran una comprension basica de los conceptos
fundamentales de la IA, conoceran aplicaciones y su impacto en la sociedad.

> GRUPO UNICO: Intensivo / Lunes a viernes 7, 8, 9 y 10 de enero + Lunes,
miércoles y viernes 13, 15, 17 de enero / 9.00h a 11.00h.

*Se requieren conocimientos basicos del uso del ordenador.

CREACION DE IMAGENES CON LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL (1A)
MENORES DE8 A 11 ANOS

Capsula formativa para menores de introduccion a la IA mediante la creacion de
imagenes, donde se daran a conocer mujeres pioneras en la ciencia y algunos de
sus descubrimientos. Actividad con motivo del Dia Internacional de la Ninha vy la
Mujer a la Ciencia.

> SESION UNICA: Martes/ 11 de febrero/ 17.30h a 19.00h.

*Se requieren conocimientos basicos del uso del ordenador.

CARTELERIA CON CANVA

Capsula formativa donde las personas interesadas aprenden el funcionamiento y
el desarrollo en el manejo de la herramienta de diseno en linea (Canva).

> GRUPO UNICO: Martes y jueves / del 6 al 27 de marzo / 16.00h a 18.00h.

*Se requieren conocimientos basicos del uso del ordenador.

>>> ACTIVITATS GRATUITES < < <

TIC

>>> PROYECTO DE INTERSECCION: LabOratorios

SEGURIDAD EN LAS REDES SOCIALES

Charla con motivo del Dia Internacional de la Internet Segura. Se hara énfasis en
los riesgos y conductas delictivas en las redes sociales. > 6F
> Viernes / 7 de febrero/ 11.00h a 12.30h

ESPACIO ABIERTO DE AUTOAPRENDIZAJE /

Sala de informatica con acceso a ordendores y conexion a internet.
También acceso a WIFI si quieres traer tu propio dispositivo.

Lunes y martes: de 13.00h a 14.00h + 19.00h a 21.00h
Miércoles, jueves y viernes: de 13.00h a 14.00h + 18.00h a 20.00h

m CENTRE
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TALLERES DE CONTINUIDAD > 2024 /25

INSCRIPCIONES: www.flassaders.org /7 971 21 40 27
A PARTIR DEL 17 DE DICIEMBRE | INICIO ACTIVIDADES: 7 DE ENERO

YOGA

Union del cuerpo y del alma mediante ejercicios corporales en conexion con la
respiracion y técnicas de meditacion.

01: Miércoles / del 8 de enero al 26 marzo/ 17.00h a 18.00h / 36€

02: Miércoles / del 8 de enero al 26 marzo / 18.00h a 19.00h / 36 €

PILATES

Ejercicios que se realizan en el suelo. La respiracion y la correcta alineacion
postural son importantes para mejorar la musculatura y flexibilidad.
El grupo 01 es nivel basico.

01: Lunes /del 13 de enero al 31 de marzo/ 9.00h a 10.00h / 33 €

02: Miércoles / del 8 de enero al 26 de marzo / 9.00h a 10.00h / 36€

03: Jueves / del 9 de enero al 27 de marzo / 16.30h a 17.30h / 36€

04: Jueves / del 9 de enero al 27 de marzo/ 17.30 a 18.30h / 36€

05: Martes / del 7 de enero al 25 de marzo/ 17.00 a 18.00h / 36€

>>> SALUT | BENESTAR

MINDFULNESS

Taller practico para mejorar la atencion plena, reducir el malestar y disponer de
herramientas para la consciencia cotidiana. Para y observa.

Sabados quincenales /
18 y 25 de enero + 8y 22 de febrero + 8 y 22 de marzo / 10.00h a 12.00h / 36€

RECUPERACION SUELO PELVICO

Taller para tomar consciencia del propio cuerpo, en concreto de la musculatura
profunda de la cavidad pelviana. Posibilidad de asistencia con o sin bebés.
Miércoles / del 8 de enero al 26 de marzo / 16.00h a 17.00h / 36 €

TARIFAS Y BONIFICACIONES:
+ INFORMACION EN: "Tarifa individual: 3€/hora "Tarifa familiar; 5€/hora por unidad familiar

"Tarifa individual reducida;: 2'25€/hora (bonificacion del 25%). mayores de 65 anos, familias

; n g monoparentales, familias numerosas y personas con discapacidad igual o superior al 33%
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TALLERES DE CONTINUIDAD > 2024 /25

NEURONAS EN ACTIVO

Taller para mejorar la memoria y la atencion. Estimulacion cognitiva, adaptada a
todos los niveles, no es necesario tener experiencia.

01: Martes / del 7 de enero al 25 de marzo / 9.30h a 10.30h / 36€

02: Martes / del 7 de enero al 25 de marzo / 10.30h a 11.30h / 36€

03: Martes / del 7 de enero al 25 de marzo/ 11.30h a 12.30h / 36€

04: Martes / del 7 de enero al 25 de marzo / 18.00h a 19.00h / 36 €

MOU COSSOS - MOU OSSOS

Gimnasia suave para la gente mayor adaptada a todos los cuerpos, para mejorar
el estado fisico, animico y cognitivo. NoO es necesaria experiencia previa.

01: Lunes / del 13 de enero al 31 de marzo/ 10.00h a 11.00h / 33€

02: Miércoles / del 8 de enero al 26 de marzo / 10.00h a 11.00h / 36€

>>> PERSONES MAJORS

MUEVETE CON LA MUSICA
Bailar beneficia al cuerpo, la mente y el alma. Se bailara libremente y se haran
coreografias, todo adaptado a las personas mayores.

Jueves / del 9 de enero al 27 de marzo / 10.00h a 11.00h / 36 €

ESPALDA SANAY ESTIRAMIENTOS
En este taller es imprescindible poder tumbarse en el suelo, un trabajo lento,
suave y relajado para mejorar la salud de la espalda.

Jueves / del 9 de enero al 27 de marzo/ 9.00h a 10.00h / 36 €

TARIFAS Y BONIFICACIONES:

+ INFORMACION EN: "Tarifa individual: 3€/hora "Tarifa familiar; 5€/hora por unidad familiar

"Tarifa individual reducida;: 2'25€/hora (bonificacion del 25%). mayores de 65 anos, familias
; n g monoparentales, familias numerosas y personas con discapacidad igual o superior al 33%
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