> ESPAI DONES*

> JUSTICIA SOCIAL

o CENTRE
Ajuntament & de Palma ﬁ, LZ71 FLASSADERS

MES INFORMACIO A:

NOVETATS PRIMAVERA > 2025

INSCRIPCIONS: www.flassaders.org / 971 21 40 27

A PARTIR DEL 18 DE MARC | INICI ACTIVITATS: 1 D'ABRIL

>>> TALLERS

xL'Espai Dones és un espai no mixt al qual poden accedir dones i altres identitats
dissidents.

ESPAI D’AUTOCURA: UNA PAUSA PER CUIDAR-NOS

Taller practic on, mitjancant técniques diverses, ens desconnectarem de l'exterior
per a després reconnectar amb energia renovada.
> Dimecres / del 2 d'abril al 25 de juny / 17.00h a 18.30h

INTRODUCCIO AL BRICOLATGE (i estrategies contra el mansplaining)
Taller teoric-practic per aprendre enfrontar-se i resoldre tasques basiques de
bricolatge en l'ambit domeéstic. Seguretat, planificiacio, autoconcepte i suport mutu.
> Dilluns / del 28 d’abril al 19 de maig / 17.30h a 19.30h

LECTURES ATZAROSES AL CARRER > ACTIVITAT DESLOCALITZADA

Sessio dinamitzada de lectura col:-lectiva al carrer, amb motiu del Dia del llibre.
Col-labora Llibreria Propia. >23A
> Dimecres 30 d'abril / 18.00h a 20.00h

>>> TALLERS | ACTIVITATS TRIMESTRALS

TALLER LLENGUA DE SIGNES | CULTURA SORDA

Espai de formacio i sensibilitzacio per apropar-se a la comunitat sorda i la Llengua
de Signes Espanyola. Col-labora Federacio Persones Sordes llles Balears.

> Grup mati: Dilluns / del 28 d'abril al 30 de juny / 10.00h a 12.00h

> Grup horabaixa: Dilluns / del 28 d’abril al 30 de juny / 16.00h a 18.00h

11l SEMINARI TEORIA PSICOANALITICA: SOBRE L’ AUTORITARISME

> L. PENSAMENTS CRITICS

Es posaran en relacio les teories de la psicoanalisi freudiana amb textos d’altres
autores i disciplines. Programa Anual. Col-labora Carlos Farrés.

> Dilluns / 28 d'abril / 19 de maig / 16 de juny / 19.00h a 20.30h

CICLE BIOGRAFIES PENDENTS / BIOGRAFIES DISSIDENTS

> L. PENSAMENTS CRITICS

Diversos formats, per a donar visibilitat a les vivéncies i creacions de persones
LGTBIQ+. Sensibilitzacio vers les problematiques concretes que afecten al col-lectiu.

> Conferéncia: «Mi amor es mas que amor». La poesia queer de Gloria Fuertes > 23A i 26A
Divendres / 25 d'abril / 18.00h a 19.30h

> Taller de creacio6 artistica: Relats propis i aliens =17\
Dimarts / del 13 de maig al 17 de juny / 18.00h a 19.30h

> Exposicio resultats del taller de Relats propisi aliens >28J
Dilluns a dissabte / horari habitual del Centre / 17 al 30 juny




NOVETATS PRIMAVERA > 2025

>>> TALLERS

INICIACIO AL CANT

Taller practic per a explorar la nostra veu. Es donaran a conéixer nocions basiques
de técnica vocal, individual i grupal, mitjancant exercicis de cant i cos.

> Dilluns / del 7 d’abril al 16 de juny / 18.00h a 19.30h

ESPAI DE TROBADA TRANSx*

Espai de conversa per a persones Transx, i les seves aliances, per a compartir
informacio, experiéncies, materials culturals, inquietuds i propostes.

> Dijous quinzenal / del 10 d'abril al 19 de juny / 18.30h a 20.00h

CREACIO | NARRACIO AUDIOVISUAL

Taller per a desenvolupar estrategies narratives amb el video com a eina expressiva.
Es necessari disposar de mobil amb camera, aixi com a fluidesa en el seu us.

> Dimecres / del 16 d'abril al 18 de juny / 17.00h a 18.30h

HE DUT UNA CANCO!: AUDIOCLUB D'ESCOLTA MUSICAL EN GRUP

Trobada mensual intergeneracional on cada persona comparteix una canco i es
comenta entre totes. La musica com a forma de relacio.

> Dimecres mensual / 30 d'abril / 28 de maig / 25 de juny / 18.00h a 20.00h

>>> MONOGRAFICS | ACTIVITATS PUNTUALS

ESPAI DE TROBADA | DIALEG / 32 EDICIO

Taller per a seguir reflexionant sobre la participacio i els feminismes en relacio al
Centre Flassaders. El-laborarem un fanzine col-lectiu com a recull de la trobada. Un
espai feminista obert per a la conversa i el debat. Per a continuar construint juntes
"'Espai Dones* del Centre Flassaders.

> Dimarts / 13 de maig / 17.30h a 20.00h

>>> VISIBLES

PROJECCIO BAFTA 2024 II

Segona part del programa anual itinerant del British Council en col-laboracio amb
els British Academy of Film and Television Awards (BAFTA).

> Dijous / 22 de maig / 18.30h a 20.00h

IIl INTERCANVI DE ROBA

Horabaixa celebrativa d'intercanvi de roba per a la sensibilitzacio tant en l'ambit
social com l'ambiental. Col-labora Fundacio Deixalles > 5J

> Divendres / 6 de juny / 17.00h a 20.00h

TALLEREL CICLEDE LA VIDA DE LA ROBA

Taller practic sobre la reduccio i reutilitzacio enfront de |'hiperconsumisme. Tambeé
elaborarem una bossa de tela amb una samarreta. Col-labora Fundacio Deixalles > 5J
> Dijous / 12 de juny / 17.30h a 18.30h

DIA MUNDIAL DE LES PERSONES REFUGIADES: EL DRET A L'ASIL EN PERILL

Sessio teorica sobre la situacio actual de les persones demandants del dret a l'asil i en
transit com a refugiades. Tractats internacionals, drets i vulneracio d'aquests.
Col-labora CEAR Catalunya. > 20J > ACTIVITAT ONLINE

> Dimecres/ 18 de juny / 18.00h a 20.00h

m CENTRE
Ajuntament ¢ de Palma ﬁ: 71 FLASSADERS




NOVETATS PRIMAVERA > 2025

INSCRIPCIONS: www.flassaders.org /7 971 21 40 27

A PARTIR DEL 18 DE MARC | INICI ACTIVITATS: 1 D'ABRIL

BALL DE BOT: NIVELL INICIAL Il

Divendres / del 4 d'abril al 13 de juny /de 17.00h a 18.00h

TALLER DE CUINA

: CUINA SALUDABLE SALADA
Dimecres / del 7 al 21 de maig/ 17.30h a 19.00h
: CUINA SALUDABLE DOLCA
Dimecres / del 28 de maiga l’11 de juny / 17.30h a 19.00h

IOGA PER A FAMILIES

Dilluns / del 7 d’abril al 23 de juny / 18.00h a 19.00h

Dimarts / de '1 d’abril al 24 de juny / 18.00h a 19.00h

CONTACONTES SIGNAT

Dimecres / 23 d’abril / 17.30h a 18.30h

E%‘l Taller amb Interpret Llengua de Signes, facilitat per la FSIB.

TARIFES | BONIFICACIONS:
MES INFORMACIO A: "Tarifa individual: 3€/hora ‘Tarifa familiar; 5€/hora per unitat familiar

"Tarifa individual reduida: 2'25€/hora (bonificacio del 25%): majors de 65 anys, families
@ “ g monoparentals, families nombroses i persones amb discapacitat igual o superior al 33%

2
Ajuntament ¢ de Palma




NOVETATS PRIMAVERA > 2025

INTRODUCCIO A LALSE EN FAMILIA

Dissabte / 10 de maig / 10.00h a 12.00h

BREAKING CYPHER EN FAMILIA

Dissabte / 10 de maig / 10.00h a 12.00h

COMIC LAB: TALLER DE COMIC | MANGA

Dissabte / 10 de maig / 10.00h a 12.00h

E%! Taller amb Interpret Llengua de Signes, facilitat per la FSIB.

ESPAI JOC EN FAMILIA >>> LUDOTECA /

De dilluns a divendres / de 9.00h a 14.30h

TEMPSXTU >>> LUDOTECA /

De dilluns a divendres / 16.30h a 19.30h + Dissabtes/ 10.00h a 13.30h

Dimecres 11 de juny de 17.00 a 19.00h >> Dimecres signats (només infants)
Activitats realitzades en col-laboracio amb Federacio Persones Sordes Illles Balears
+Necessariinscripcio prévia al Servei TempsXTu

TARIFES | BONIFICACIONS:

"Tarifa individual: 3€/hora "Tarifa familiar: 5€/hora per unitat familiar

"Tarifa individual reduida: 2'25€/hora (bonificacio del 25%). majors de 65 anys, families
monoparentals, families nombroses i persones amb discapacitat igual o superior al 33%

LI e 2hdify
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NOVETATS PRIMAVERA > 2025

INSCRIPCIONS: www.flassaders.org / 971 21 40 27

A PARTIR DEL 18 DE MARC | INICI ACTIVITATS: 1 D'ABRIL

INFORMATICA NIVELL BASIC-INICIAL
Taller en el qual les persones interessades aprenen el funcionament de =

l'ordinador a nivell basic i es desenvolupen en el seu maneig.
> GRUP 01 MATI: Dilluns, dimecres, divendres /7 abril a 30 juny/ 9.00h a 11.00h
> GRUP 02 TARDA: Dilluns, dimecres, divendres /2 abril a 27 juny/16.00 a 18.00h

INFORMATICA NIVELL BASIC-MITJA

Taller en el qual s'aprofundira en l'us de l'ordinador i Internet. S'abordara la
creacio i edicio de contingut en Word, PowerPoint i Excel, aixi com la cerca més
avancada en Internet.

> GRUP UNIC: Dimarts i dijous / 6 de maig al 5 de juny / 9.00h a 11.00h
+ES requereixen coneixements basics de l’us de l'ordinador.

CARTELLERIA AMB CANVA

Capsula formativa on les persones interessades aprenen el funcionament i el
desenvolupen en el maneig de l'eina de disseny en linia (Canva).

> GRUP UNIC: Dimarts / 1 d’abrilal 17 de juny / 11.00h a 13.00h
+ES requereixen coneixements basics de l’us de l'ordinador.

INTRODUCCIO A LA IA

En aquest taller les persones adquiriran una comprensio basica dels conceptes
fonamentals de la |IA, coneixeran aplicacions i el seu impacte en la societat.

>>> ACTIVITATS GRATUITES << <

> GRUP UNIC: Dimarts a divendres / de I'1 al 4 d'abril / 9.00h a 11.00h
+ES requereixen coneixements basics de l’us de l'ordinador.

TIC

COMPARTINT TEXTOS: UNA EXPERIENCIA DE LECTURA DIGITAL

Taller presencial per a compartir, llegir i comentar textos literaris trobats a
internet de manera col-laborativa a través d'una plataforma digital > 23A

> GRUP UNIC: Dimarts i dijous / 1 al 15 d’abril / 16.00h a 18.00h
+ES requereixen coneixements basics de l’us de l'ordinador.

MES INFORMACIO A:

il
m E CENTRE
Ajuntament ¢ de Palma | 00 FLASSADERS




NOVETATS PRIMAVERA > 2025

CREA EL TEU EBOOK AMB PRESENTACIONS DE GOOGLE

En aquest taller es creara un eBook amb Presentacions de Google. S'abordara
com estructurar i dissenyar un eBook, integrant text i recursos multimédia > 23 A

>GRUP UNIC: Dimarts i dijous / 8 al 29 d’abril / 9.00h a 11.00h
+ES requereixen coneixements basics de l’ us de l " ordinador.

INTRODUCCIO AL MOBIL

Les persones interessades aprendran el funcionament del mobil i el seu maneig
utilitzant les aplicacions basiques utils per al seu dia a dia.

>GRUP UNIC: Dimarts i dijous / 22 d’abril al 22 de maig / 16.00h a 18.00h
+Sessio en linia el dimarts 6 de maig.

GOOGLE MAPS: APREN A DESPLACAR- TE!

Taller per aprendre a utilitzar ["aplicacio mobil de Google Maps: conegixer la
ubicacio i compartir- la, facilitar els desplacaments diaris...

>GRUP UNIC: Dimarts i dijous / 27 de maig al 5 de juny / 16.00h a 18.00h.
+ES requereixen coneixements basics del maneig del mobil.

SEGURETAT DIGITAL INTEGRAL
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Taller per aprendre a protegir-se en l'entorn digital. S'aprendra a navegar de
manera segura, protegir les dades personals i garantir la seguretat en les gestions ¥
digitals diaries, proporcionant les eines necessaries per afrontar possibles riscos

a un entorn digital.

Col-labora Fundacion Cibervoluntarios.

+ Per a persones majors de 55 anys.

TIC

>GRUP 01 MATI: Dimarts i dijous / del 10 al 26 de juny / 9.00h a 11.00h
*No hi haura classe: 24 de juny.

>GRUP 02 TARDA: Dimarts i dijous / del 10 al 26 de juny / 16. 00h a 18. 00h

ESPAlI OBERT D'AUTOAPRENENTATGE /

Dilluns i dimarts: de 13.00h a 14.00h + 19.00h a 21.00h
Dimecres, dijous i divendres: de 13.00h a 14.00h + 18.00h a 20.00h

MES INFORMACIO A:

A |
CENTRE
i
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TALLERS DE CONTINUITAT > 2024/25

INSCRIPCIONS: www.flassaders.org /7 971 21 40 27
A PARTIR DEL 18 DE MARC | INICI ACTIVITATS: 1 D'ABRIL

IOGA

Unio del cos i de l"anima mitjancant exercicis corporals en connexio amb la

respiracio i tecnigues de meditacio. —

01: Dimecres / del 2 d'abril al 25 de juny / 17.00h a 18.00h / 39€

02: Dimecres / del 2 d’abril al 25 de juny / 18.00h a 19.00h / 39€ Ef—'fé'

PILATES
Exercicis que es realitzen en terra. La respiracio i la correcta alineacio

postural son importants per a millorar la musculatura i flexibilitat.

o
ﬁ El grup 01 és nivell basic.
W
LLl
E 01: Dilluns / del 7 d'abril al 30 de juny / 9.00h a 10.00h / 36€
m
— 02: Dimecres / del 2 d'abril al 25 de juny / 9.00h a 10.00h / 39€
=
= 03: Dijous / del 3 d'abril al 26 de juny / 16.30h a 17.30h / 33€
<
‘/’\’ 04: Dijous / del 3 d'abril al 26 de juny /17.30 a 18.30h / 33€
A
A 05: Dimarts / de ['1 d'abril al 24 de juny /17.00 a 18.00h / 39€
INICIACIO AL MINDFULNESS
Taller practic per a millorar "atencido plena, reduir el malestar i disposar
d’'eines per a la consciéncia quotidiana. Para i observa.
Dissabtes quinzenals /
12 i 26 d'abril /10i 31 de maig/ 14 i 28 de juny / 10.00h a 12.00h / 36€
RECUPERACIO SOL PELVIA
Taller per a prendre consciéncia del propi cos, en concret de la musculatura
profunda de la cavitat pelviana. Possibilitat d’assisténcia amb o0 sense
nadons.
Dimecres / del 2 d’'abril al 25 de juny / 16.00h a 17.00h / 36€ -
(23 d'abril no hi ha classe)
TARIFES | BONIFICACIONS:
MES INFORMACIO A "Tarifa individual: 3€/hora "Tarifa familiar. 5€/hora per unitat familiar

"Tarifa individual reduida: 2'25€/hora (bonificacio del 25%). majors de 65 anys, families

; n g monoparentals, families nombroses i persones amb discapacitat igual o superior al 33%

ﬁ CENTRE Mﬁhé ;
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TALLERS DE CONTINUITAT > 2024/25

INSCRIPCIONS: www.flassaders.org /7 971 21 40 27
A PARTIR DEL 18 DE MARC | INICI ACTIVITATS: 1 D'ABRIL

NEURONES EN ACTIU

Taller per millorar la memoria i l'atencio. Estimulacio cognitiva, adaptada a
tots els nivells, no és necessari tenir experiéncia. e
01: Dimarts / de |'1 d'abril al 24 de juny / 9.30h a 10.30h / 39€
02: Dimarts / de ['1 d'abril al 24 de juny / 10.30h a 11.30h / 39€
03: Dimarts / de ['1 d'abril al 24 de juny / 11.30h a 12.30h / 39€
04: Dimarts / de |'1 d'abril al 24 de juny / 18.00h a 19.00h / 39€

MOU COSSOS - MOU OSSOS

Gimnastica suau per la gent gran adaptada a tots els cossos, per a millorar
"estat fisic, animic i cognitiu. NO és necessaria experiéncia prévia.

01: Dilluns / del 7 d'abril al 30 de juny / 10.00h a 11.00h / 36€
02: Dimecres / del 2 d'abril al 25 de juny / 10.00h a 11.00h / 39€

MOU-TE AMB LA MUSICA

Ballar beneficia el cos, la ment i l'anima. Es ballara lliurement i es faran

>>> PERSONES MAJORS

coreografies, tot adaptat a les persones majors.

Dijous / del 3 d'abril al 26 de juny / 10.00h a 11.00h / 33€

ESTIRAMENTS: FLEXIBILITATI CONSCIENCIA POSTURAL

Es realitzaran estiraments suaus adaptats als diferents cossos. Es prendra
consciéncia dels diferents estiraments i els seus beneficis, coordinant el
moviment amb la respiracio.

Dijous / del 3 d'abril al 26 de juny / 9.00h a 10.00h / 33 €

TARIFES | BONIFICACIONS:

MES INFORMACIO A "Tarifa individual: 3€/hora "Tarifa familiar: 5€/hora per unitat familiar
' "Tarifa individual reduida: 2'25€/hora (bonificacio del 25%). majors de 65 anys, families
; n g monoparentals, families nombroses i persones amb discapacitat igual o superior al 33%
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