NOVETATS ESTIU> 2025

INSCRIPCIONS: www.flassaders.org / 971 21 40 27
A PARTIR DEL 127 DE JUNY | INICI ACTIVITATS: 1 DE JULIOL

>>> TALLERS TRIMESTRALS

xL’ESpai Dones és un espai no mixt al qual poden accedir dones i altres identitats dissidents.

CARTOGRAFIA DE LES EMOCIONS

Es una proposta per reviure l'alegria i reconstruir la identitat a través de la memoria =
emocional. Un espai intim i creatiu on cada persona crea el seu mapa emocional
vinculat als records meés felicos.

> Dijous / del 10 al 31 de juliol + del 4 al 25 de setembre / 18h a 19.30h

IMPACTE DEL SEXISME | RACISME CIENTIFIC EN L'EDUCACIO SEXUAL

> L. PENSAMENTS CRITICS

Un taller tedrico-practic per questionar els biaixos ocults darrere de la suposada
objectivitat cientifica i el seu impacte en la comprensio de la sexualitat. Un espai per
desaprendre i explorar narratives alternatives que trenquin estructures d'opressio.

> Dijous / 18 i 25 de setembre / 17.30h a 19.30h

>>> ACTIVITATS PUNTUALS

PARLEM-NE: SEXUALITAT I SALUT

Un espai per definir col-lectivament la sexualitat i explorar-ne vivéncies, identitats,
plaer, emocions, riscos i drets. Un lloc segur per compartir, reflexionar, desmuntar
mites i resoldre dubtes de manera respectuosa i oberta.

xEn col-laboracio amb organitzacio ALAS > #4S Dia Salut sexual

> Dilluns / 8 de setembre / 17.30h a 19.30h
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>>> TALLERS TRIMESTRALS

HE DUT UNA CANCO!: AUDIOCLUB D'ESCOLTA MUSICAL EN GRUP
Trobada mensual intergeneracional on cada persona comparteix una canco i es
comenta entre totes. La musica com a forma de relacio.

> Dimecres mensual / 23 de juliol / 24 setembre / 18h a 20h

ENTRE TORRES | REINES: INTENSIU D'ESCACS

Un taller ludic i dinamic per jugar escacs, millorar la concentracio i gaudir d'un
espai relaxat. Ideal per treballar la ment i compartir [luny de la calor de l'estiu.
xEn col-laboracio amb Fundacio Escacs Balears

> Dimarts quinzenal / de I'1 de juliol (agost no) al 30 setembre / 17.30h a 19h

>>> MONOGRAFICS DE GRAVAT

UN ESTIU AMB SEGELL PROPI: CREA EL TEU EXLIBRIS

Aprén a dissenyar i gravar el teu propi exlibris, una marca unica per identificar els
teus llibres. Uneix la passio per la lectura amb ['art del gravat en un espai creatiu.
> Dissabte / 12 de juliol / 10:30h a 13.30h

>>> VISIBLES

REVIU ELS TEIXITS: TALLER D'ESTAMPACIO

Aprén técniques de gravat artesanal per personalitzar i donar una nova vida a la
teva roba. Porta una peca de casa i transforma-la amb creativitat i sostenibilitat!

> Dissabte / 13 de setembre / 10:30h a 13:30h
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NOVETATS ESTIU> 2025

>>> TALLERS MENSUALS

CAPSULA INTENSIVA DE CANT

Taller practic per explorar la diversitat de veus i experimentar amb el cos i el so en
un espai col-lectiu. Continuitat del taller d’Iniciacio al Cant, ideal per a persones
que volen avancar a un nivell intermed,i.

> Dimarts setmanal / del 8 al 29 de juliol/ 18h a 19.30h -

FES EL TEU JOC DE TAULA EROTIC

Espai per crear un joc de taula erotic que explora desitjos, pors i sexualitat. La
intimitat, els limits i la comunicacio en un espai col-lectiu de reflexio sense judicis.

> Dimarts setmanal / del 9 al 30 de setembre / 17.30h a 19.30h

>>> ACTIVITATS PUNTUALS

CAPSULA DE CUINA CLIMATICA

> L. PENSAMENTS CRITICS

Apren a cuinar amb productes de proximitat i ecologics El taller inclou una
degustacio final dels plats preparats, contribuint a un model alimentari saludable,
just i sostenible. *Col-laboracio amb Amics de la Terra

> Dilluns / 7 de juliol / 17h a 20h

>>> VISIBLES

MONUMENTS A CIUTAT: UNA MIRADA DECOLONIAL DEL'ENTORN

> L. PENSAMENTS CRITICS / Activitat en linia /#25J Dia Dona Afrodescendent

Una proposta que convida a questionar les narratives oficials sobre la memoria
historica a ciutats com Barcelona i Palma. Abordant la tematica des d'una
perspectiva subversiva i decolonial.

> Dijous / 24 de juliol / 17h a 19h

EXPLOREM EL PAISATGE SONOR DE LA CIUTAT

Passejada d’escolta activa pels voltants del Centre Flassaders per descobrir els sons
quotidians de la ciutat. Tornarem al centre per compartir i reflexionar sobre
l"experiéncia sonora viscuda. Ens trobarem al Claustre de Sant Francesc.

> Dijous / 18 de setembre / 17:30h a 19:30h

>>> ACTIVITATS PUNTUALS

CAPSULA D'ADULTS LSE

Capsula basica d’iniciacio a la LSE i introduccio a la cultura sorda. Es treballa la
realitat de les persones sordes a la nostra comunitat autonoma. Col-labora FSIB
> Dimarts / 23 de setembre / 17h a 19h

JUST. SOCIAL

A

MES INFORMACIO A:

m CENTRE
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NOVETATS ESTIU> 2025

INSCRIPCIONS: www.flassaders.org /7 971 21 40 27

A PARTIR DEL 17 DE JUNY | INICI ACTIVITATS: 1 DE JULIOL

3, 2,1... Impro!

Dijous / del 3 al 31 de juliol + del 4 al 25 de setembre / de 17:30h a 18:30h

ECOLLAGE: ART AMB MATERIALS RECICLATS

Dimecres / del 9 al 30 de juliol /de 17h a 18h

CUSTOMITZACIO DE ROBA

Dijous / del 10 al 24 de juliol / de 10h a 11:30h

CAMPAMENT DIGITAL PER INFANTS | JOVES/ /

De dilluns a divendres / de ['1 al 29 d'agost/ 9.00h a 14.00h
> Grup 01: Del 4 al 8 d'agost. > Grup 03: Del 18 al 22 d'agost.
> Grup 02: De I'11 al 15 d'agost. > Grup 04: Del 25 al 29 d'agost.

INTRODUCCIO AL COMIC

Dimarts / del 9 al 30 de setembre / de 17:30h a 19:00h

INICIACIO A L'AQUAREL-LA

Dimecres / del 3 al 24 de setembre / 17:30h a 18:30h B

TARIFES | BONIFICACIONS:

"Tarifa individual: 3€/hora "Tarifa familiar. 5€/hora per unitat familiar

‘Tarifa individual reduida: 2'25€/hora (bonificacié del 25%):. majors de 65 anys, families
monoparentals, families nombroses i persones amb discapacitat igual o superior al 33%

2
Ajuntament ¢ de Palma




NOVETATS ESTIU> 2025

DIMECRES SIGNATS Infants de 3 a 9 anys /
Capsula introductoria a la Llengua de Sighes Espanyola. Mitjancant activitats practiques,
s'ensenyen estratégies comunicatives per afavorir la inclusio social de la comunitat sorda.
Inscripcio a través del servei de Temps x Tu (ludoteca)

Dimecres / 24 de setembre / 17h a 19h

IOGA PER A FAMILIES

Les sessions integren postures de ioga suaus, moviments, técniques de respiracio,
meditacio i mantres. Agquesta practica esta orientada a enfortir els vincles i
promoure la relaxacio i el benestar mental i fisic de les persones participants.

AMB INFANTS DE 18 MESOS A 4 ANYS
Dimecres / del 9 al 30 de julioli de I'3 al 24 de setembre / 18.00h a 19.00h

AMB INFANTS DES5 A 12 ANYS
Dimarts / del 8 al 29 de juliol i del 2 al 30 de setembre / 18.00h a 19.00h

CONTACONTES EL REFUGIAT

Families amb infants de 4 a 8 anys / GRATUIT
Aquesta activitat permet als infants conéixer la realitat de les persones refugiades. ¥
Mitjancant el conte El Refugiat, de Maria Barbal, connecten amb les vivéncies i
esperances dels nens i nenes forgcats a deixar la seva llar per conflictes. #20J Dia

de les persones refugiades. *En col-laboracio amb Creu Roja

Dimecres / 16 de juliol / 17.00h a 18.00h

ESPAlI JOC EN FAMILIA / FAMILIES AMB INFANTS DEO A 6 ANYS/
De dilluns a divendres / 09.00h a 14.30h

TEMPSXTU / Infants de 3 a 9 anys
De dilluns a divendres / 16.30h a 19.30h + Dissabtes/ 10.00h a 13.30h

Al mes d'agost no hi ha servei

ACTIVITAT PUNTUALS DINS EL SERVEI DE TEMPS X TU

>> Dimecres 24 de setembre de 17.00 a 19.00h
Activitats realitzades en col-laboraciéo amb Federacio Persones Sordes Illes Balears

+Necessariinscripcio préevia al Servei TempsXTu

MES INFORMACIO A:

T
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NOVETATS ESTIU> 2025

INSCRIPCIONS: www.flassaders.org / 971 21 40 27
A PARTIR DEL 127 DE JUNY| INICI ACTIVITATS: 1 DE JULIOL

INTRODUCCIO A LA IA

En aquest taller les persones adquiriran una comprensio basica dels conceptes
fonamentals de la IA, coneixeran aplicacions i el seu impacte en la societat.

> GRUP UNIC: Dimarts a dijous / de I'1 al 3 de juliol / 9.00h a 11.00h
*ES requereixen coneixements basics de l'us de l'ordinador.

EXPLORANT EL MON DEL LLIBRE ELECTRONIC

Coneix qué és un eBook, com llegir-lo des de biblioteques o plataformes en linia i
guines opcions existeixen per a accedir a ells. #4J Dia Mundial del Llibre Electronic.

> GRUP UNIC: Dimarts i dimecres /de I'1i 2 de juliol / 11.00h a 13.00h
+ES requereixen coneixements basics de l'us de l'ordinador.

“CONNECTA | GAUDEIX” CAMPAMENT DIGITAL D'ESTIU. NIVELL BASIC-MITJA
El campament d'estiu digital esta pensat especialment per a persones majors de 55 anys
amb coneixements basics de l'us de l'ordinador, internet i el mobil, que volen continuar
aprenent, mantenir-se al dia i gaudir del mon digital de manera practica i divertida.

>Grup 01: Dilluns, dimarts, dimecres i dijous / del 7 al 17 de juliol/ 9.00h a 13.00h.
+L'horari dels dijous sera de 9.00h a 11.00h.

>Grup 02: Dilluns, dimarts, dimecres i dijous / del 21 al 31 de juliol / 9.00h a 13.00h.
*L'horari dels dijous sera de 9.00h a 11.00h.

~Important: portar berenatr.
+ES requereixen coneixements basics del maneig del mobil i ordinador.

TALLER DE CREACIO DE TEXTOS

Curs intensiu per a aprendre a utilitzar processadors de text com Google Docs i
Word. Es realitzara un projecte final creatiu, com un receptari de cuina.

> GRUP UNIC: Dilluns, dimecres i divendres / 7 al 30 de juliol / 16.00h a 18.00h
*Sessio en linia: 28 juliol
+ES requereixen coneixements basics de l'us de l'ordinador.

>>> ACTIVITATS GRATUITES < < <

CORREU ELECTRONIC

Apren a usar el correu: enviar arxius, utilitzar CC i CCO, crear etiquetes i organitzar
els teus missatges de manera senzilla.

> Grup 01:MATI Divendres / del 4 al 25 de juliol / de 9.00h a 11.00h

> Grup 02: TARDA Dimarts i dijous / 22 al 31 de juliol 16.00h a 18.00h
+ES requereixen coneixements basics del maneig de l'ordinador i del mobil.

O
-

GOOGLE MAPS: APREN A DESPLACAR-TE!

Taller per a aprendre a utilitzar l'aplicacio mobil Google Maps: coneixer la
ubicacio i compartir-la, facilitar els desplacaments diaris...

>GRUP UNIC: Dimarts i dijous / 8 al 17 de juliol / 16.00h a 18.00h.
+ES requereixen coneixements basics de l'us del mobil.

OFIMATICA EN EL NUVOL

A través de la plataforma Google Drive, aprén a crear, editar i compartir
documents, fulls de calcul i presentacions en linia amb Google Drive.

>GRUP UNIC: Dilluns, dimecres i divendres / de ['1 al 29 de setembre / 9.00h a 11.00h.

xSessions en linia: 5i 12 de setembre.
+ES requereixen coneixements basics del maneig de l'ordinador.

m CENTRE
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NOVETATS ESTIU> 2025

EINES DE COMUNICACIO

Aprén a usar aplicacions clau com Gmail, WhatsApp i Google Meet per a i
comunicar-te de manera facil i efectiva. it

> GRUP UNIC: Dimarts i dijous / del 2 i 25 de setembre / 9.00h a 11.00h

+Sessio en linia: dijous 11 de setembre
+ES requereixen coneixements basics de l'us de l'ordinador.

NAVEGAR PER INTERNET ot

Aprén a usar el navegador web i a fer cerques de manera eficient i responsable.
Descobreix la diferéncia entre navegador i cercador.

> GRUP 01: MATI Dilluns i dimecres / de |'1 al 29 de setembre, de 11.00h a 13.00h.
+Sessions en linia: dilluns 15 i 29 de setembre.

> GRUP 02: TARDA A la tarda. Dilluns, dimecres i divendres / de ['1 al 29 de setembre,
de 16:00h a 18:00h.

+Sessions en linia: dilluns 8 i dimecres 10 de setembre.
+ES requereixen coneixements basics del mobil i de l'ordinador.

EDICIO D'IMATGES - NIVELL BASIC

Apréen a retocar fotos facilment amb programes gratuits: retalla, ajusta lluentor i
color, afegeix text i corregeix imperfeccions.

> GRUP UNIC: Dimarts / del 2 al 23 de setembre / 11.00h a 13.00h.
+ES requereixen coneixements basics del maneig de l'ordinador.

APREN A FER FOTOS AMB EL TEU MOBIL

Taller dirigit als qui desitgen aprendre fotografia basica amb el mobil. Veurem
com usar la camera i editar imatges amb la galeria del dispositiu. Al final, farem
una exposicio col-lectiva en el Centre amb fotos dels participants.

> GRUP UNIC: Dimarts i dijous / del 2 al 16 de setembre / 16.00h a 18.00h.
+ES requereixen coneixements basics de maneig del mobil

EL MEU ESTIU EN IMATGES AMB CANVA

Descobreix com usar Canva per a crear un collage o alboum amb les fotos del teu
mobil de manera facil i creativa.

> GRUP UNIC: dimarts i dijous / del 18 al 30 de setembre / 16.00h a 18.00h.
+ES requereixen coneixements basics del maneig de l'ordinador.
>>> PROJECTE D'INTERSECCIO: LabOratoris

LA IMPORTANCIA DE L'ORDRE DIGITAL

Activitat practica i participativa centrada en l'organitzacio digital com a eina de
benestar i sostenibilitat. S'"hi donaran pautes per gestionar millor el correu, arxius,
aplicacions i reduir la petjada digital. > #8S Dia de |'Alfabetitzacio (Digital).

> Dilluns / 8 de setembre / 17.00h a 18.30h

>>> ACTIVITATS GRATUITES < < <

TIC

ESPAI OBERT D'AUTOAPRENENTATGE /

Dilluns i dimarts: de 13.00h a 14.00h + 19.00h a 21.00h
Dimecres, dijous i divendres: de 13.00h a 14.00h + 18.00h a 20.00h

MES INFORMACIO A:

m CENTRE
Ajuntament ¢ de Palma ; 71 FLASSADERS




TALLERS DE CONTINUITAT > ESTIU 25

INSCRIPCIONS: www.flassaders.org /7 971 21 40 27
A PARTIR DEL 127 DE JUNY | INICI ACTIVITATS: 1 JULIOL

= I0GA

Dilluns / 7 al 21 de juliol + 1 al 29 de setembre / 17h a 18h /
Dilluns / 7 al 21 de juliol + 1 al 29 de setembre / 18h a 19h /

PILATES

Dilluns / 7 al 28 de juliol + 1 al 29 de setembre /9h a 10h /
Dimecres / 2 al 30 de juliol + 3 al 24 de setembre /9h a 10h /
Dijous / 3 al 31 de juliol + 4 al 25 de setembre /16.30h a 17.30h /
Dijous / 3 al 31 de juliol + 4 al 25 de setembre /17.30 a 18.30h /
Dimarts / 1 al 29 de juliol + 2 al 30 de setembre /17h a 18h/

INICIACIO AL MINDFULNESS

>>> SALUT | BENESTAR

Dissabtes quinzenals /
5i19 dejuliol/6i 20 de setembre/ 10h a 12h/

RECUPERACIO SOL PELVIA

Dimecres / 2 al 23 de juliol + 10 al 24 de setembre /16h a 17h/

INFORMACIO IMPORTANT :

EN AQUESTS TALLERS POTS FER LA INSCRIPCIO PER JULIOL, PER SETEMBRE O AMBDOS
DURANT EL MES D'AGOST EL CENTRE FLASSADERS ROMANDRA OBERT DE 9.00h A 16.00h
PERO NO HI HAURA ACTIVITATS NI TALLERS

TARIFES | BONIFICACIONS:

, , "Tarifa individual: 3€/hora "Tarifa familiar: 5€/hora per unitat familiar
MES INFORMACIO A:

"Tarifa individual reduida: 2'25€/hora (bonificacio del 25%). majors de 65 anys, families

n monoparentals, families nombroses i persones amb discapacitat igual o superior al 33%
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TALLERS DE CONTINUITAT > ESTIU 25

INSCRIPCIONS: www.flassaders.org / 971 21 40 27
A PARTIR DEL 17 DE JUNY | INICI ACTIVITATS: 1 DE JULIOL

NEURONES EN ACTIU

Taller per millorar la memoria i l'atencio. Estimulacio cognitiva, adaptada a

tots els nivells, no €és necessari tenir experiéncia.
02: Dimarts / 1 al 29 de juliol + 2 al 30 de setembre / 10h a 11h / 30€ a7
04: Dimarts / 1 al 29 de juliol + 2 al 30 de setembre / 18h a 19h / 30€

01: Dimarts/ 2 al 30 de setembre / 9h a 10h / 15€
03: Dimarts / 2 al 30 de setembre/ 11h a 12h/ 15€

MOU COSSOS - MOU OSSOS

Gimnastica suau per la gent gran adaptada a tots els cossos, per a millorar
"estat fisic, animic i cognitiu. NO és necessaria experiéncia prévia.

01: Dilluns / 7 al 28 de juliol + 1 al 29 de setembre/ 10h a 11h / 27€

02: Dimecres / 2 al 30 de juliol + 3 al 24 de setembre / 10ha 11h/ 27€

MOU-TE AMB LA MUSICA

Ballar beneficia el cos, la ment i l'anima. Es ballara lliurement i es faran
coreografies, tot adaptat a les persones majors.

Dijous / 3 al 31 de juliol + 4 al 25 de setembre/ 10ha 11h / 27€

>>> PERSONES MAJORS

CONSCIENCIA ABDOMINAL: REHABILITACIO DEL SOL PELVIA PER MAJORS

Capsula especifica per a persones a partir dels 55 anys, per a proporcionar
coneixements teorics i practics sobre el soOl pelvia, en aquesta etapa vital en concret.
Dijous / 3 al 31 de juliol/9h a 10h / 15€

DANSA CONTEMPORANIA PER MAJORS
Capsula de dansa contemporania adaptada a tots els cossos i les seves capacitats.

S'’emprara la improvisacio com a eina creativa. Imprescindible: poder-se tombar al terra.
Dijous / 4 al 25 de setembre / 9h a 10h / 12€

RITMES DEL COS Activitat intergeneracional
Trobada per ajuntar-nos grans i petites, per crear ritmes i sons a traves del
propi cosijugar amb el ritme i la musica / #26dJ Dia padrines i padrins

Dijous / 24 de juliol / 11h a 12h / GRATUIT

ENCONTRES D'ESTIU Espal autogestionat
Trobades per fomentar la convivéncia veinal i desenvolupar habilitats socials

il
i
-

i cognitives a partir dels jocs de taula, la lectura i les converses.
Dijous / 3 al 31 de juliol + 4 al 25 de setembre / 11:15h a 13h / GRATUIT

MES INFORMACIO A:

‘i&d’ CENTRE
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