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PROGR M CIO "NU 'L
FOTOGRAFIA | NARRACIO

Espai per practicar formes creatives d’analitzar |'entorn. Taller artistic multidisciplinari per a

explorar, amb diferents llenguatges creatius a través de la fotografia. No és un taller de fotogratfia

com a tal.

> Dimarts quinzenals
13127 gener / 10i 24 tebrer / 10 i 24 mar¢ / 17.30h a 19.00h / Taller gratuit

Unié del cos i de I"anima mitjancant exercicis corporals en connexié amb la respiracié i técniques de
meditacid.

O1: Dilluns / 17.00h a 18.00h / 30€ trim.

02: Dilluns / 18.00h a 19.00h / 30€ trim.

Les sessions integren postures de ioga suaus, moviments, técniques de respiracidé, meditacié i mantres.
Aqguesta practica estd orientada a enfortir els vincles i promoure la relaxacié i el benestar mental i fisic

de les persones participants

Dimecres / 18.00h a 19.00h / 55€ trim (tarifa familiar)

Dimarts / 18.00h a 19.00h / 55€ trim (tarifa familiar)

Exercicis que es realitzen a terra. La respiracié i la correcta alineacié postural sén importants per

millorar musculatura i flexibilitat. El grup O1 és nivell basic.

O1: Dilluns / 9.00h a 10.00h / 30€ trim.
02: Dimecres / 9.00h a 10.00h / 33€ trim.
03: Dimarts / 17.00 a 18.00h / 33€ trim.
04: Dijous / 16.30h a 17.30h / 33€ trim.
05: Dijous / 17.30 a 18.30h / 33€ trim.

Gimnastica suau per la gent gran adaptada a tots els cossos, per a millorar |'estat fisic, animic i
cognitiu. No és necessaria experiéncia prévia.

O1: Dilluns / 10.00h a 11.00h / 30€

02: Dimecres / 10.00h a 11.00h / 33€

Exercicis i estiraments per disminuir les molésties musculars i articulars i técniques de relaxacié per

reduir els nivells d’estrés i d’ansietat.

Dijous / 9.00h a 10.00h / 33€ trim.
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Ol: Dimarts / 9.30h a 10.30h /

02: Dimarts / 10.30h a 11.30h /
03: Dimarts / 11.30h a 12.30h /
O4: Dimarts / 18.00h a 19.00h /

Divendres / 10.00h a 11.00h /

Dissabtes quinzenals
10 i 24 gener / 7 i 21 febrer / 7121 mar¢c / 10.00h a 12.00h /

Dimarts / 16.00h a 17.00h /

Ol: Dimecres / 16.00h a 17.00h /
O2: Dimecres / 17.00h a 18.00h /

O1l: Dimarts / 9.30h a 10.30h /
02: Dimarts / 10.30h a 11.30h /

Dimarts / 18.00h a 19.30h /

Dimarts / 17:30h a 19.00h /

Dimecres mensual / 21 gener / 18 febrer / 18 mar¢ / 18:00h a 20.00h /
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Taller de dansa per treballar l"agilitat, la millora de |'equilibri i enfortir ossos i muisculs. La

improvitzacié esdevé |'eina creativa.

Dijous / 10:00h o 11.00h / 33€ trim.

Espai pensat per a reviure moments Unics a través del cinema. Proposta que acull la diversitat de gustos

cinematografics com a reflex de la riquesa cultural, creant un espai de socialitzacié i conversa de cinema.

Divendres mensual / 16 gener / 20 febrer / 13 mar¢ / 17:30h a 19.30h / Taller gratuit

Taller per aprendre la técnica del ball de bot, principalment de forma practica, intercalant informacié sobre el

context cultural del ball a la nostra illa. No és necessari assistir amb parella.

Ol: / Divendres/ 16.30h a 18.00h / Taller gratuit
02: / Divendres /18.00h a 19.30h / Taller gratuit

Explorarem com la vellesa intensifica |"experiéncia del dol a través de les pérdues i altres situacions,
des del psicoanalisi.

3r dilluns de cada mes 26 gener / 16 febrer / 16 mar¢c / 19.00h a 20.30h / Taller gratuit

Un club obert entés com un espai de trobada per aprendre i practicar la llengua francesa de manera
dinamica i divertida.

Dimarts/ 10.30h a 12.00h / Taller gratuit

Taller en el qual les persones interessades aprenen el funcionament de |'ordinador a nivell basic i es

desenvolupen en el seu maneig.

Dilluns i dimecres / 16.00h a 18.00h / Taller gratuit

Taller en el qual s'aprofundira en |'Gs de |'ordinador i Internet. S'abordara la creacié i edicié de contingut en

Word, PowerPoint i Excel, aixi com la cerca avancada a Internet.*Es requereixen coneixements basics prévis.

Dilluns i dimecres / 9.00h a 11.00h / Taller gratuit

Taller on es combinen eines informatiques i creativitat per realitzar projectes personalitzats en format

digital, com llibres de receptes, albums, etc. *Es requereixen coneixements basics de I’Us de I"ordinador.

Dilluns / 11.00h a 13.00h / Taller gratuit

les persones interessades aprendran el funcionament del mobil i el seu maneig utilitzant les

aplicacions basiques Utils per al seu dia a dia.

O1: Dimarts / 16.00h a 18.00h / Taller gratuit
02: Dimecres / 11.00h a 13.00h / Taller gratuit

Taller per acostar-se al mén digital d’una manera dinamica, amena i entretinguda.Un espai on descobrir
eines digitals dtils, navegar amb contfianca per internet i gaudir d’activitats que estimulen la creativitat, la

memoria i la destresa tecnologica. *Es requereixen coneixements basics de I’ds de I"ordinador.

O1: Divendres / 9.00h a 11.00h / Taller gratuit
02: Divendres / 16.00h a 18.00h / Taller gratuit
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ACTIVITATS PUNTUALS

O1: Dijous 5 de marc / 16.30h a 18.00h /
02: Dijous 5 de mar¢ / 18.00h a 19:30h /

ALTRES SERVEIS

>>> ESPAlI OBERT | AUTOGESTIONAT

El Servei de Dinamitzacié posa a disposicié de la civtadania, I'espai del hall de I"edifici com
a punt de trobada i convivéncia veinal, al voltant d'interessos comuns. No cal inscripcié.
Grup 1: Tematica costura, patronatge, roba, teles, arreglos, etc.

> Dijous: de 10.30h a 13.30h

Grup 2: espai de trobada per la practica de conversa en anglés. Espai multinivell.

> Dimecres: de 19.00h a 20.30h

>>> ESPAI OBERT D'AUTOAPRENENTATGE / ACCES A PC + WIFI

Sala d’informatica amb accés a ordinadors i connexid a internet.
També accés a WIFI si vols dur el teu propi dispositiu.

> MATI: dimarts de 9.00 a 14.00h
> TARDA: dijous de 15.00 a 20.00h

>>> ATENCIO A LA CIUTADANIA

Espai disponible per a la ciutadania, sense cita prévia ni inscripcid, en el qual rebre ajuda
en la gestié de tramits telematics senzills, comuns en el dia a dia.

> Dijous: de 11.00h a 14.00h

TEMPSXTU / Infants de 3 a 9 anys / 2€ PER DIA | FAMILIA
> De dilluns a divendres de 16.30h a 19.30h + Dissabtes de 10.00h a 13.30h

> Maxim d’assisténcia de 2 cops per setmana. Precisa de reserva prévia.

ESPAI JOC EN FAMILIA
Families amb infants de O a 6 anys / Gratuit
> De dilluns a divendres de 9.00h a 14.30h

TARIFES | BONIFICACIONS

Tarifa individual: 3€/hora *Tarifa familiar: 5€/hora per unitat familiar

*Tarifa individual reduida: 2'25€/hora (bonificacié del 25%): majors de 65 anys, families
monoparentals, families nombroses i persones amb discapacitat igual o superior al 33%
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