+ DE OCTUBRE 2025 A JUNIO 2026

C-NTRE FLASSAD RS
PROGR M/ CION "NU'"L

FOTOGRAFIA Y NARRACION

> Martes quincenales
14y 28 abril / 12y 26 mayo / 9y 23 junio / 17.30h a 19.00h /

Lunes / 17.00h a 18.00h /
Lunes / 18.00h a 19.00h /

Miércoles / 18.00h a 19.00h /

Martes/ 18.00h a 19.00h /

Lunes / 9.00h a 10.00h /

Miércoles / 9.00h a 10.00h /
Martes / 17.00 a 18.00h /

Jueves / 16.30h a 17.30h /
Jueves / 17.30 a 18.30h /

Lunes / 10.00h a 11.00h /
Miércoles / 10.00h a 11.00h /

JUEVES / 9.00h a 10.00h /

INSCRIPCIONES PRIMAVERA A PARTIR 17 MARZO 7/ INICIO ACTIVIDADES: 1 DE ABRIL

2
Ajuntament ¢ de Palma




+ DE OCTUBRE 2025 A JUNIO 2026

O1: Martes / 9.30h a 10.30h /

02: Martes / 10.30h a 11.30h /
03: Martes / 11.30h a 12.30h /
O4: Martes / 18.00h a 19.00h /

Viernes / 10.00h a 11.00h /

Sabados quincenales
11y 25 abril / 9y 23 mayo / 6y 20 junio / 10.00h a 12.00h /

Martes / 16.00h a 17.00h /

O1: Miércoles / 16.00h a 17.00h /
02: Miércoles / 17.00h a 18.00h /

O1: Martes / 9.30h a 10.30h /
02: Martes / 10.30h a 11.30h /

Martes / 18.00h a 19.30h /

Martes / 17:30h a 19.00h /

INSCRIPCIONES PRIMAVERA A PARTIR 17 MARZO / INICIO ACTIVIDADES: 1 DE ABRIL

2
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+ DE OCTUBRE 2025 A JUNIO 2026

Jueves / 10:00h a 11.00h /

O1: / Viernes/ 16.30h a 18.00h /
02: / Viernes /18.00h a 19.30h /

3r lunes de cada mes 20 abril / 18 mayo / 15 junio / 19.00h a 20.30h /

Martes/ 10.30h a 12.00h /

Lunes, miércoles y viernes / 16.00h a 18.00h /

Se requieren conocimientos previos.

Lunes y miércoles / 9.00h a 11.00h /

Se requieren conocimientos bdsicos de informdtica.

Lunes / 11.00h a 13.00h /

O1: Martes / 16.00h a 18.00h /
02: Miércoles / 11.00h a 13.00h /

Se requieren conocimientos bdsicos de informética.

Viernes

INSCRIPCIONES PRIMAVERA A PARTIR 17 MARZO 7/ INICIO ACTIVIDADES: 1 DE ABRIL

2
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ACTIVIDADES PUNTUALES

01: Jueves 23 de abril / 16.00h a 17.30h /
02: Jueves 23 de abril / 17.30h a 19:00h /

OTROS SERVICIOS

>>> ESPACIO ABIERTO Y AUTOGESTIONADO

El Servicio de Dinamizacién pone a disposicién de la ciudadania, el espacio del hall del
edificio como punto de encuentro y convivencia vecinal. No hace falta inscripcién.
Grupo 1: espacio de encuentro de costura, patronaje, ropa, telas, arreglos, etc.

> Jueves: de 10.30h a 13.30h

Grupo 2: espacio de encuentro para la prdactica auténoma de conversacién en inglés. Multinivel.

> Miércoles: de 19.00h a 20.30h

>>> ESPACIO ABIERTO DE AUTOAPRENDIZAIJE / ACCESO A PC + WIFI

Sala de informdtica con acceso a ordenadores y conexién a internet.
También acceso a WIFI, si quieres llevar tu propio dispositivo.

> MANANAS: martes de 9.00 a 14.00h
> TARDES: jueves de 15.00 a 20.00h

>>> ATENCION A LA CIUDADANIA

Espacio disponible para la ciudadania, sin cita previa ni inscripcién, en el cual recibir
ayuda en la gestién de tramites telemdticos sencillos, comunes en el dia a dia.

> Jueves: de 11.00h a 14.00h

TEMPSXTU / Menores de 3 a 9 aiios / 2€ POR DIA Y FAMILIA
> De lunes a viernes de 16.30h a 19.30h + Sdbados de 10.00h a 13.30h

> Méximo de asistencia de 2 veces por semana. Precisa de reserva previa.

ESPACIO JUEGO EN FAMILIA
Familias con menores de O a 6 anos / Gratuito
> De lunes a viernes de 92.00h a 14.30h

TARIFAS Y BONIFICACIONES

Tarifa individual: 3€/hora *Tarifa familiar: 5€/hora por unidad familiar

*Tarifa individual reducida: 2'25€/hora (bonificacién del 25%): mayores de 65 afios, familias

monoparentales, familias numerosas y personas con discapacidad igual o superior al 33%
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	DE OCTUBRE 2025 A JUNIO 2026
	ACTIVIDADES ANUALES - CENTRE FLASSADERS
	ACTIVITATS ANUALS - CENTRE FLASSADERS
	COMPLETO
	DANZA CONTEMPORÁNEA  Taller de danza para trabajar la agilidad, la mejora del equilibrio y fortalecer huesos y músculos. La improvisación acontece la herramienta creativa.
	> Jueves / 10:00h a 11.00h / 33€ trim.
	UN BOT DE BALL Taller para aprender la técnica del ball de bot, principalmente de forma práctica, intercalando información sobre el contexto cultural del baile en nuestra isla. No es necesario asistir con pareja.
	> 01: Sólo personas adultas / Viernes/ 16.30h a 18.00h / Taller gratuito > 02: Familias con menores de 5 a 10 años / Viernes /18.00h a 19.30h / Taller gratuito

	COMPLETO
	V SEMINARIO DE TEORIA PSICOANALÍTICA: SOBRE EL DUELO Exploraremos como la vejez intensifica la experiencia del luto a través de las pérdidas y otras situaciones, desde el psicoanálisis. > 3r lunes de cada mes 20 abril / 18 mayo / 15 junio / 19.00h a 20.30h / Taller gratuito
	CLUB DE CONVERSACIÓN EN FRANCÉS Un club entendido como un espacio de encuentro para aprender y practicar la lengua francesa de manera dinámica y divertida.
	> Martes/ 10.30h a 12.00h / Taller gratuito
	INFORMÁTICA NIVEL BÁSICO-INICIAL Taller en el cual las personas interesadas aprenden el funcionamiento del ordenador a nivel básico y se desarrollan en su manejo. > Lunes, miércoles y viernes / 16.00h a 18.00h / Taller gratuito
	INFORMÁTICA NIVEL BÁSICO-MEDIO Taller donde se profundizará en el uso del ordenador e internet. Se abordará la creación y edición de contenido en Word, PowerPoint y Excel, así como la búsqueda avanzada en Internet.*Se requieren conocimientos previos.
	> Lunes y miércoles / 9.00h a 11.00h / Taller gratuito
	CREACIÓN DE PROYECTOS DIGITALES Taller donde se combinan herramientas informáticas y creatividad para realizar proyectos personalizados en formato digital, como libros de recetas, álbumes, etc.  *Se requieren conocimientos básicos de informática.
	> Lunes / 11.00h a 13.00h / Taller gratuito
	INTRODUCCIÓN AL MÓVIL Las personas interesadas aprenderán el funcionamiento del móvil y su manejo utilizando las aplicaciones básicas útiles para su día a día.
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	ACTIVIDADES PUNTUALES
	PLAZAS DISPONIBLES
	CÁPSULAS INICIACIÓN A LA LSE - En col·laboración con la FSIB Cápsulas de iniciación a la Lengua de Signos Española y a la introducción a la cultura sorda. Se trabaja la realidad de las personas sordas en nuestra comunidad autónoma. *Solo personas adultas.
	> 01: Jueves 23 de abril / 16.00h a 17.30h / Taller gratuito > 02: Jueves 23 de abril / 17.30h a 19:00h / Taller gratuito


	OTROS SERVICIOS
	ENCUENTROS
	>>> ESPACIO ABIERTO Y AUTOGESTIONADO El Servicio de Dinamización pone a disposición de la ciudadanía, el espacio del hall del edificio como punto de encuentro y convivencia vecinal. No hace falta inscripción. Grupo 1: espacio de encuentro de costura, patronaje, ropa, telas, arreglos, etc. > Jueves: de 10.30h a 13.30h Grupo 2: espacio de encuentro para la práctica autónoma de conversación en inglés. Multinivel. > Miércoles: de 19.00h a 20.30h

	MEDIALAB
	>>> ESPACIO ABIERTO DE AUTOAPRENDIZAJE / ACCESO A PC + WIFI Sala de informática con acceso a ordenadores y conexión a internet.  También acceso a WIFI, si quieres llevar tu propio dispositivo.
	> MAÑANAS: martes de 9.00 a 14.00h > TARDES: jueves de 15.00 a 20.00h
	>>> ATENCIÓN A LA CIUDADANÍA Espacio disponible para la ciudadanía, sin cita previa ni inscripción, en el cual recibir ayuda en la gestión de trámites telemáticos sencillos, comunes en el día a día.
	> Jueves: de 11.00h a 14.00h

	LUDOTECA
	TEMPSXTU / Menores de 3 a 9 años / 2€ POR DÍA Y FAMÍLIA > De lunes a viernes de 16.30h a 19.30h + Sábados de 10.00h a 13.30h > Máximo de asistencia de 2 veces por semana. Precisa de reserva previa.
	ESPACIO JUEGO EN FAMÍLIA  Familias con menores de 0 a 6 años / Gratu﻿ïto > De lunes a viernes de 9.00h a 14.30h

	TARIFAS Y BONIFICACIONES
	Tarifa individual: 3€/hora            *Tarifa familiar: 5€/hora por unidad familiar
	*Tarifa individual reducida: 2'25€/hora (bonificación del 25%): mayores de 65 años, famílias monoparentales, famílias numerosas y personas con discapacidad igual o superior al 33%


