
Xerrada adreçada a persones que vulguin entendre millor la memòria i
com factors com l’atenció, les emocions, el son o l’edat hi influeixen. 
Una proposta per conèixer com el cervell processa la informació i
adquirir estratègies senzilles, basades en la ciència, per mantenir la
ment activa al llarg del temps.
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Reflexions sobre l’edatisme, l’envelliment i 
la diversitat sexual i de gènere.
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>> XERRADA GRATUÏTA // CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA

Xerrada divulgativa i espai de reflexió sobre l’edatisme i el seu
impacte en les persones grans LGTBIQ+.  Una trobada per entendre
com es creuen l’edat, la identitat, l’orientació sexual i com això pot
generar situacions de doble estigma i invisibilització.
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