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INICIACIO A LA CUINA VEGETARIANA

Taller de cuina vegetariana d’estiu per aprendre a elaborar receptes fresques, saludables i de temporada amb

productes locals, combinant cuina actual i tradicié mallorquina.

> 01: Dimecres de juliol / 17.30h a 19.30h / Taller gratuit
> 02: Dimecres de setembre/ 17.30h a 19.30h / Taller gratuit

Unié del cos i de I"anima mitjangcant exercicis corporals en connexié amb la respiracié i técniques de
meditacio.

O1: Dilluns de juliol i setembre / 17.00h a 18.00h / 24€ trim.

02: Dilluns de juliol i setembre / 18.00h a 19.00h / 24€ trim.

Exercicis que es realitzen a terra. La respiracié i la correcta alineacié postural sén importants per millorar

musculatura i tlexibilitat. El grup O1 és nivell basic.

O1: Dilluns de juliol i setembre / 9.00h a 10.00h / 24€ trim.
02: Dimecres de juliol i setembre / 9.00h a 10.00h / 30€ trim.
03: Dimarts de juliol i setembre / 17.00 a 18.00h / 27€ trim.
04: Dijous de juliol i setembre / 17.00h a 18.00h / 27€ trim.
05: Dijous de juliol i setembre / 18.00 a 19.00h / 27€ trim.

Gimnastica suau per la gent gran adaptada a tots els cossos, per a millorar |'estat fisic, animic i cognitiu.

No és necessaria experiencia preéevia.

O1: Dilluns de juliol i setembre / 10.00h a 11.00h / 24€
02: Dimecres de juliol i setembre / 10.00h a 11.00h / 30€

Exercicis i estiraments per disminuir les molésties musculars i articulars i técniques de relaxacié per reduir

els nivells d’estrés i d’ansietat.

Dijous de juliol i setembre / 9.00h a 10.00h / 27€ trim.

Practica d'origen xinés que, estant drets, combina moviments suaus i exercicis de respiracié i meditacid

per la millora del benestar fisic, mental i energétic.

O1: Divendres de juliol i setembre / 9.00h a 10.00h / 27€ trim.
02: Divendres de juliol i setembre / 10.00h a 11.00h / 27€ trim.

Activitat dirigida que combina moviment, ritme i exercici fisic amb una part final de relaxacié i estiraments

per promoure el benestar integral.

Dimecres de juliol i setembre / 18.00h a 19.30h / 45€ trim.
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Taller per millorar la memoria i |‘atencié. Estimulacié cognitiva, adaptada a tots els nivells, no és necessari

tenir experiencia

O1: Dimarts de juliol i setembre / 9.30h a 10.30h / 27€
02: Dimarts de juliol i setembre / 10.30h a 11.30h / 27€
03: Dimarts de juliol i setembre / 11.30h a 12.30h / 27€
04: Dimarts de juliol i setembre / 18.00h a 19.00h / 27€

Taller practic per a millorar |I'atencié plena, reduir el malestar i disposar d‘eines per a la consciéncia

quotidiana. Para i observa.

Dissabtes quinzenals de juliol i setembre
4718 juliol / 5119 setembre / 10.00h a 12.00h / 24€ trim.

Capsula d’estiv dedicada al benestar personal que combina relaxacid, respiracié i moviment conscient per

afavorir la salut fisica i emocional, reduir |’estrés i fomentar |"autocura.

Dimarts i Dijous del 4 al 20 d’agost / 09.30h a 11.30h / Taller gratuit

Dansa grupal en la qual es fa una coreografia sincronitzada en la mateixa direccié, sense ballar en parella.

O1: Dimarts de juliol i setembre / 9.30h a 10.30h / 27€ trim.
02: Dimarts de juliol i setembre / 10.30h a 11.30h / 27€ trim.

Taller de dansa per treballar |"agilitat, la millora de |'equilibri i enfortir ossos i misculs. La improvitzacié
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esdevé |'eina creativa.

Dijous de juliol i setembre / 10.00h a 11.00h / 27€ trim.

Taller d’iniciacié a la dansa que, a través del ritme i la musicalitat, desenvolupa la coordinacid, la

consciéncia corporal i I'expressié del moviment.

Dimarts de setembre / 18.00h a 19.30h / Taller gratuit

Taller practic per utilitzar Google Maps de manera facil i 0til: orientar-se, localitzar la ubicacié, buscar direccions i

serveis proper i planificar rutes a peu, en cotxe o en transport piblic.*Es requereixen coneixements basics prévis.

Dimarts / 16.00 h a 18.00 h / de I'1 al 29 de setembre / Taller gratuit

Taller pensat per a persones que volen iniciar-se en la informatica des de zero i que no han tingut contacte previ amb
I"0s d’un equip informatic. S'aprendrd a utilitzar I'ordinador de manera senzilla, guanyant autonomia i seguretat en
I"0s de la tecnologia. *No es requereixen coneixements previs en |'ds i maneig de l'ordinador. El primer dia de

classe es realitzara un test per a assegurar que el nivell de tots les persones participants és des de zero.

Dilluns, dimecres i divendres / 16:00 h a 18:00 h / del 2 al 30 setembre / Taller gratuit
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Taller on descobrirem de manera practica i senzilla el mén de la IA i algunes de les seves aplicacions més Utils.
Aprendrem a crear prompts per obtenir millors resultats i utilitzarem la 1A per generar textos, imatges, cancons i

molt més. *Es requereixen coneixements bdsics prévis.

O1: Dimecres i divendres / 9.00 ha 11.00h / 1 i 3 de juliol
02: Dimecres i divendres / 2.00 ha 11.00 h. / 2 i 4 de setembre

Campament digital per a persones majors de 55 que vulguin continuar aprenent i gaudint del mén digital. Durant
dues setmanes aprendrem a utilitzar eines digitals 0tils, mitjancant activitats practiques, trucs, apps i reptes

divertits. *Es requereixen coneixements bdsics de I’ds de I"ordinador. portar berenar

O1: Dilluns i dimecres / 9.00h a 13.00h / Divendres / 9.00h a 11.00h / 6 al 17 de juliol
02: Dilluns i dimecres / 9.00h a 13.00h / Divendres / 9.00h a 11.00h / del 20 al 31 de juliol

En aquest taller descobrirem Canva, una eina facil i creativa per crea dissenys sense experiéncia prévia.
Aprendrem a utilitzar plantilles, imatges, textos i elements grafics per personalitzar els projectes de manera

senzilla. “Es requereixen coneixements bdsics de |I’ds de I"ordinador.

Dilluns i dimecres / 2.00 ha 11.00 h / 14 al 30 de setembre / dilluns 21 de setembre la classe serd en linia

Aprén a utilitzar les principals eines de Google: Drive, Documents, Calendar, Keep i Gemini. Descobriras

com organitzar informacid, crear continguts i aprofitar la intel-ligéncia artificial de manera facil i segura.

O1: Dilluns i dimecres / 11.00 a 13.00 h / del 7 al 30 de setembre / dilluns 21 de setembre la classe serd en linia

En aquest taller aprendrem a identiticar riscos digitals i a protegir la nostra informacié personal.

Descobrirem com detectar estaftes, crear contrasenyes segures i navegar amb més seguretat.

O1: Dimecres / 11.00 a 13.00h / 1 de juliol
O2: Dimecres / 11.00 a 13.00 / 2 de setembre
03: Divendres / 2.00 a 11.00 / 25 de setembre

Curs intensiu per aprendre a crear, editar i donar format a documents amb Google Documents, Word o OnlyOftice.
De manera practica i creativa, cada participant elaborara un projecte final personalitzat, com un receptari, un

album o un petit llibre.*Es requereixen coneixements basics prévis.

Dilluns, dimecres i divendres / 16.00h a 18.00h / de I'1 al 31 de juliol

Aprendrem a utilitzar Gmail des del mobil de manera facil i segura: enviar i rebre correus, adjuntar fitxers,

organitzar la safata d’entrada i identificar possibles fraus en linia. *Es requereixen coneixements bdsics prévis.

Dimarts / 16.00 a 18.00 h / del 7 al 28 de juliol
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JOIERIA

Monografic creatiu de joieria artesanal per dissenyar i crear peces propies amb argila polimérica i resina,
explorant formes, colors i técniques basiques des de la idea inicial fins al muntatge final. Un sol dia.

Important: el taller és gratuit, perd cal fer aportacié personal de 10€ per material.

> 01: Dimarts 21 de juliol / 17.30h a 19.00h
> 02: Dimarts 28 de juliol / 17.30h a 19.00h
> 03: Dimarts 22 de setembre / 17.30h a 19.00h
> 04: Dimarts 29 de setembre / 17.30h a 19.00h

PLANTES MEDICINALS

Taller practic d'introduccié a les plantes medicinals per conéixer les seves propietats i aprendre a elaborar
remeis naturals senzills que es puguin incorporar de manera practica a |'autocura quotidiana.

Important: el taller és gratuit, pero cal fer aportacié personal de 5€ per material.

> Divendres de setembre / 17.30h a 19.00h

COSMETICA NATURAL

Taller practic de cosmética natural per aprendre a elaborar productes senzills de cura personal amb
ingredients naturals, descobrint les propietats dels seus components i creant preparats propis.

Important: el taller és gratuit, perd cal fer aportacié personal de 5€ per material.

> O1: Dijous 9 de juliol / 17.30h a 19.30h
> 02: Dijous 16 de juliol / 17.30h a 19.30h

LABORATORI CREATIU DE RECICLATGE / CAPSULA I: PAPER RECICLAT

Taller creatiu per aprendre a transformar paper usat i altres materials reutilitzats en noves lamines de paper fet a

ma, experimentant amb textures, formes i elements decoratius a través d'un procés artesanal.

> Dilluns de juliol / 18.00h a 20.00h

LABORATORI CREATIU DE RECICLATGE / CAPSULA 1I: CALAT EN PAPER

Taller creativ d’iniciacié al calat sobre paper per aprendre a crear dibuixos i dissenys retallant el paper amb

cUter, explorant com les formes, els buits i les ombres es converteixen en part de la composicié final.

> Dilluns de setembre / 18.00h a 19.30h

CIANOTIPES

Taller creativ d’iniciacié a la cianotipia per aprendre aquesta técnica fotografica artesanal basada en la
llum solar, creant imatges i composicions propies a partir d’objectes, ombres i negatius.

Important: el taller és gratuit, perd cal fer aportacié personal de 10€ per material.

> Dimarts de setembre / 17:30h a 19.30h

COMPLEMENTS D'ESTIU AMB GANXET

Taller creatiu de ganxet per descobrir les técniques basiques d’'aquesta artesania téxtil mentre es

confeccionen complements d’estiu Unics i personalitzats, com bosses i altres peces fetes a ma.

> Dijous de setembre / 09:00h a 10.30h
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ALTRES SERVEIS

ESPAI OBERT | AUTOGESTIONAT
El Servei de Dinamitzacié posa a disposicié de la civtadania, I'espai del hall de I'edifici com a
punt de trobada i convivéncia veinal, al voltant d’interessos comuns. No cal inscripcié. Gratuit.

Grup 1: espai de trobada de costura, patronatge, roba, teles, arreglos, etc.

Dijous setmanal: de 10.30h a 13.30h

Grup 2: espai de trobada per la practica de conversa en anglés. Espai multinivell.

Dimecres setmanal: de 19.00h a 20.30h

Grup 3: espai de trobada d’activitats comunitaries (arts plastiques).

Dilluns quinzenal: de 17:30 a 19:30h

Grup 4: espai de trobada per la practica de conversa en catala. Espai multinivell.

Dilluns setmanal: de 10:00 a 11:00h

Grup 5: espai de trobada al voltant de la lectura. Club de lectura autogestionat.

Divendres quinzenal: d’11:00 a 12:30h

ESPAI OBERT D'AUTOAPRENENTATGE / ACCES A PC + WIFI

Sala d‘informdatica amb accés a ordinadors i connexid a internet.
També acces a WIFI si vols dur el teu propi dispositiu.

MATI: dimarts de 9.00 a 14.00h
TARDA: dijous de 15.00 a 20.00h (Agost NO)
ATENCIO A LA CIUTADANIA

Espai disponible per a la ciutadania, sense cita prévia ni inscripcid, en el qual rebre ajuda
en la gestié de tramits telematics senzills, comuns en el dia a dia.

Dijous: de 11.00h a 14.00h

TEMPSXTU / Infants de 3 a 9 anys / 2€ PER DIA | FAMILIA
De dilluns a divendres de 16.30h a 19.30h + Dissabtes de 10.00h a 13.30h

Maxim d’assistencia de 2 cops per setmana. Precisa de reserva preévia.

ESPAI JOC EN FAMILIA
Families amb infants de O a 6 anys / Gratuit
De dilluns a divendres de 9.00h a 14.30h

HORARI D’ESTIU

JULIOL | SETEMBRE: de dilluns a divendres de 8:30 a 20:30 i dissabtes de 10 a 13:30h
AGOST: de dilluns a divendres de 8 a 16h. Dissabtes tancat.

TARIFES | BONIFICACIONS

Tarifa individual: 3€/hora *Tarifa familiar: 5€/hora per unitat familiar

*Tarifa individual reduida: 2'25€/hora (bonificacié del 25%): majors de 65 anys, families
monoparentals, families nombroses i persones amb discapacitat igual o superior al 33%
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