
IOGA   
Unió del cos i de l’ànima mit jançant exercicis corporals en connexió amb la respiració i tècniques de

meditació. 

> 01: Dilluns de juliol i setembre / 17.00h a 18.00h / 24€ trim.
> 02: Dilluns de juliol i setembre / 18.00h a 19.00h / 24€ trim.

PILATES
Exercicis que es reali tzen a terra. La respiració i la correcta alineació postural són importants per mil lorar

musculatura i f lexibi l i tat. El grup 01 és nivel l  bàsic.  

> 01: Dilluns de juliol i setembre / 9.00h a 10.00h / 24€ trim.
> 02: Dimecres de juliol i setembre / 9.00h a 10.00h / 30€ trim.
> 03: Dimarts de juliol i setembre / 17.00 a 18.00h / 27€ trim.
> 04: Dijous de juliol i setembre / 17.00h a 18.00h / 27€ trim.
> 05: Dijous de juliol i setembre / 18.00 a 19.00h / 27€ trim.

MOU COSSOS - MOU OSSOS
Gimnàstica suau per la gent gran adaptada a tots els cossos, per a mil lorar l ‘estat f ísic, anímic i cognit iu.

No és necessària experiència prèvia.

> 01: Dilluns de juliol i setembre / 10.00h a 11.00h / 24€
> 02: Dimecres de juliol i setembre / 10.00h a 11.00h / 30€

ESQUENA SANA
Exercicis i est iraments per disminuir les molèst ies musculars i art iculars i tècniques de relaxació per reduir

els nivel ls d’estrès i d’ansietat.

> Dijous de juliol i setembre / 9.00h a 10.00h / 27€ trim.

TXI-KUNG
Pràctica d’origen xinès que, estant drets, combina moviments suaus i exercicis de respiració i meditació

per la mil lora del benestar f ísic, mental i energètic. 

> 01: Divendres de juliol i setembre / 9.00h a 10.00h / 27€ trim.

> 02: Divendres de juliol i setembre / 10.00h a 11.00h / 27€ trim.

ZUMBA I ESTIRAMENTS
Activi tat dirigida que combina moviment, r i tme i exercici f ísic amb una part f inal de relaxació i est iraments

per promoure el benestar integral.

> Dimecres de juliol i setembre / 18.00h a 19.30h / 45€ trim.
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INSCRIPCIONS D ’ESTIU A  PARTIR   1 6  J U N Y  /  IN IC I  ACTIV ITATS :  1  J U L I O L

INICIACIÓ A LA CUINA VEGETARIANA
Taller de cuina vegetariana d’estiu per aprendre a elaborar receptes fresques, saludables i de temporada amb

productes locals, combinant cuina actual i tradició mallorquina.

> 01: Dimecres de juliol / 17.30h a 19.30h / Taller gratuït
> 02: Dimecres de setembre/ 17.30h a 19.30h / Taller gratuït



NEURONES EN ACTIU
Taller per mil lorar la memòria i l ‘atenció. Est imulació cognit iva, adaptada a tots els nivel ls, no és necessari
tenir experiència. 

> 01: Dimarts de juliol i setembre  / 9.30h a 10.30h / 27€
> 02: Dimarts de juliol i setembre / 10.30h a 11.30h / 27€
> 03: Dimarts de juliol i setembre / 11.30h a 12.30h / 27€
> 04: Dimarts de juliol i setembre / 18.00h a 19.00h / 27€

INICIACIÓ AL MINDFULNESS
Taller pràctic per a mil lorar l ’atenció plena, reduir el malestar i disposar d‘eines per a la consciència
quotidiana. Para i observa.

> Dissabtes quinzenals de juliol i setembre
4 i 18 jul iol / 5 i 19 setembre / 10.00h a 12.00h / 24€ trim.

CÀPSULA D'ESTIU: RELAXACIÓ I BENESTAR
Càpsula d’est iu dedicada al benestar personal que combina relaxació, respiració i moviment conscient per
afavorir la salut f ísica i emocional, reduir l ’estrès i fomentar l ’autocura.

> Dimarts i Dijous del 4 al 20 d’agost / 09.30h a 11.30h / Taller gratuït

BALL EN LÍNIA
Dansa grupal en la qual es fa una coreografia sincronitzada en la mateixa direcció, sense ballar en parella. 

> 01: Dimarts de juliol i setembre / 9.30h a 10.30h / 27€ trim.
> 02: Dimarts de juliol i setembre / 10.30h a 11.30h / 27€ trim.

DANSA CONTEMPORÀNIA 
Taller de dansa per treballar l ’agil i tat, la mil lora de l’equil ibri i  enfort ir ossos i músculs. La improvització

esdevé l’eina creativa.

> Dijous de juliol i setembre / 10.00h a 11.00h / 27€ trim.

RITMES I MUSICALITAT 
Taller d’iniciació a la dansa que, a través del r i tme i la musicali tat, desenvolupa la coordinació, la

consciència corporal i l ’expressió del moviment.

> Dimarts de setembre / 18.00h a 19.30h / Taller gratuït

JULIOL I SETEMBRE DE 2026

INSCRIPCIONS D ’ESTIU A  PARTIR   1 6  J U N Y  /  IN IC I  ACTIV ITATS :  1  J U L I O L

GOOGLE MAPS AL DISPOSITIU MÒBIL
Taller pràctic per utilitzar Google Maps de manera fàcil i útil: orientar-se, localitzar la  ubicació, buscar direccions i

serveis proper i planificar rutes a peu, en cotxe o en transport públic.*Es requereixen coneixements bàsics prèvis.

> Dimarts / 16.00 h a 18.00 h / de l'1 al 29 de setembre / Taller gratuït

NTIC DES DE ZERO: PRIMER CONTACTE
Taller pensat per a persones que volen iniciar-se en la informàtica des de zero i que no han tingut contacte previ amb

l’ús d’un equip informàtic. S’aprendrà a utilitzar l'ordinador de manera senzilla, guanyant autonomia i seguretat en

l'ús de la tecnologia.  *No es requereixen coneixements previs en l'ús i maneig de l'ordinador. El primer dia de

classe es realitzarà un test per a assegurar que el nivell de tots les persones participants és des de zero.

> Dilluns, dimecres i divendres / 16:00 h a 18:00 h / del 2 al 30 setembre  / Taller gratuït
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INSCRIPCIONS D ’ESTIU A  PARTIR   1 6  J U N Y  /  IN IC I  ACTIV ITATS :  1  J U L I O L

INTRODUCCIÓ A LA INTEL·LIGÈNCIA ARTIFICIAL (IA) 
Taller on descobrirem de manera pràctica i senzilla el món de la IA i algunes de les seves aplicacions més útils.

Aprendrem a crear prompts per obtenir millors resultats i utilitzarem la IA per generar textos, imatges, cançons i

molt més. *Es requereixen coneixements bàsics prèvis.

> 01: Dimecres i divendres /  9.00 h a 11.00h / 1 i 3 de jul iol

> 02: Dimecres i divendres / 9.00 h a 11.00 h. / 2 i 4 de setembre

“CONNECTA I GAUDEIX” CAMPAMENT DIGITAL D’ESTIU. NIVELL BÀSIC-MITJÀ
Campament digital per a persones majors de 55 que vulguin continuar aprenent i gaudint del món digital. Durant

dues setmanes aprendrem a utilitzar eines digitals útils, mitjançant activitats pràctiques, trucs, apps i reptes

divertits. *Es requereixen coneixements bàsics de l’ús de l’ordinador. * Important: portar berenar

> 01: Dilluns i dimecres / 9.00h a 13.00h / Divendres / 9.00h a 11.00h / 6 al 17 de juliol

> 02: Dilluns i dimecres / 9.00h a 13.00h / Divendres / 9.00h a 11.00h / del 20 al 31 de juliol 

DISSENYA AMB CANVA – NIVELL BÀSIC
En aquest taller descobrirem Canva, una eina fàcil i creativa per crea dissenys sense experiència prèvia.

Aprendrem a utilitzar plantil les, imatges, textos i elements gràfics per personalitzar els projectes de manera

senzilla. *Es requereixen coneixements bàsics de l’ús de l’ordinador.

> Dilluns i dimecres / 9.00 h a 11.00 h / 14 al 30 de setembre / dilluns 21 de setembre la classe serà en línia 

EINES DE GOOGLE
Aprèn a uti l i tzar les principals eines de Google: Drive, Documents, Calendar, Keep i Gemini. Descobriràs

com organitzar informació, crear continguts i aprofi tar la intel· l igència art i f icial de manera fàci l i  segura.

> 01: Dilluns i dimecres / 11.00 a 13.00 h / del 7 al 30 de setembre / dilluns 21 de setembre la classe serà en línia 

T A L L E R S   G R A T U Ï T S

PREVENCIÓ DE RISCOS DIGITALS
En aquest tal ler aprendrem a identi f icar riscos digitals i a protegir la nostra informació personal.

Descobrirem com detectar estafes, crear contrasenyes segures i navegar amb més seguretat.

> 01: Dimecres / 11.00 a 13.00h / 1 de jul iol 

> 02: Dimecres / 11.00 a 13.00 / 2 de setembre

> 03: Divendres / 9.00 a 11.00 / 25 de setembre

INTENSIU DE PROCESSADOR DE TEXTOS
Curs intensiu per aprendre a crear, editar i donar format a documents amb Google Documents, Word o OnlyOffice.

De manera pràctica i creativa, cada participant elaborarà un projecte final personalitzat, com un receptari, un

àlbum o un petit llibre.*Es requereixen coneixements bàsics prèvis.

> Dilluns, dimecres i divendres / 16.00h a 18.00h / de l'1 al 31 de jul iol 

GMAIL AL DISPOSITIU MÒBIL
Aprendrem a utilitzar Gmail des del mòbil de manera fàcil i segura: enviar i rebre correus, adjuntar fitxers,

organitzar la safata d’entrada i identificar possibles fraus en línia.  *Es requereixen coneixements bàsics prèvis.

> Dimarts / 16.00 a 18.00 h / del 7 al 28 de jul iol



JOIERIA
Monogràfic creatiu de joieria artesanal per dissenyar i crear peces pròpies amb argila polimèrica i resina,
explorant formes, colors i tècniques bàsiques des de la idea inicial f ins al muntatge f inal. Un sol dia.
Important: el tal ler és gratuï t, però cal fer aportació personal de 10€ per material.

> 01: Dimarts 21 de juliol / 17.30h a 19.00h 
> 02: Dimarts 28 de juliol / 17.30h a 19.00h 
> 03: Dimarts 22 de setembre / 17.30h a 19.00h
> 04: Dimarts 29 de setembre / 17.30h a 19.00h  

PLANTES MEDICINALS
Taller pràctic d’introducció a les plantes medicinals per conèixer les seves propietats i aprendre a elaborar
remeis naturals senzil ls que es puguin incorporar de manera pràctica a l’autocura quotidiana.
Important: el tal ler és gratuï t, però cal fer aportació personal de 5€ per material.

> Divendres de setembre / 17.30h a 19.00h 

COSMÈTICA NATURAL
Taller pràctic de cosmètica natural per aprendre a elaborar productes senzil ls de cura personal amb
ingredients naturals, descobrint les propietats dels seus components i creant preparats propis.
Important: el tal ler és gratuï t, però cal fer aportació personal de 5€ per material.

> 01: Dijous 9 de juliol / 17.30h a 19.30h 
> 02: Dijous 16 de juliol / 17.30h a 19.30h 

LABORATORI CREATIU DE RECICLATGE / CÀPSULA II: CALAT EN PAPER
Taller creatiu d’iniciació al calat sobre paper per aprendre a crear dibuixos i dissenys retallant el paper amb

cúter, explorant com les formes, els buits i les ombres es converteixen en part de la composició final.

> Dilluns de setembre / 18.00h a 19.30h 

CIANOTÍPES 
Taller creatiu d’iniciació a la cianotípia per aprendre aquesta tècnica fotogràfica artesanal basada en la

l lum solar, creant imatges i composicions pròpies a part ir d’objectes, ombres i negatius.

Important: el tal ler és gratuï t, però cal fer aportació personal de 10€ per material.

> Dimarts de setembre / 17:30h a 19.30h 

COMPLEMENTS D'ESTIU AMB GANXET
Taller creatiu de ganxet per descobrir les tècniques bàsiques d’aquesta artesania tèxti l  mentre es

confeccionen complements d’est iu únics i personali tzats, com bosses i al tres peces fetes a mà.

> Dijous de setembre / 09:00h a 10.30h 

JULIOL I SETEMBRE DE 2026

INSCRIPCIONS D ’ESTIU A  PARTIR   1 6  J U N Y  /  IN IC I  ACTIV ITATS :  1  J U L I O L

LABORATORI CREATIU DE RECICLATGE / CÀPSULA I: PAPER RECICLAT
Taller creatiu per aprendre a transformar paper usat i altres materials reutilitzats en noves làmines de paper fet a

mà, experimentant amb textures, formes i elements decoratius a través d’un procés artesanal.

> Dilluns de juliol / 18.00h a 20.00h 

T A L L E R S   G R A T U Ï T S



Tarifa individual: 3€/hora            *Tarifa famil iar: 5€/hora per unitat famil iar

*Tarifa individual reduïda: 2'25€/hora (bonif icació del 25%): majors de 65 anys, famíl ies
monoparentals, famíl ies nombroses i persones amb discapacitat igual o superior al 33%

TARIFES I BONIFICACIONS
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ALTRES SERVEIS

>>> ESPAI OBERT I AUTOGESTIONAT 
El Servei de Dinamització posa a disposició de la ciutadania, l’espai del hall de l’edifici com a
punt de trobada i convivència veinal, al voltant d’interessos comuns. No cal inscripció. Gratuït.
Grup 1: espai de trobada de costura, patronatge, roba, teles, arreglos, etc.
> Dijous setmanal: de 10.30h a 13.30h
Grup 2: espai de trobada per la pràctica de conversa en anglès. Espai mult inivel l .
> Dimecres setmanal: de 19.00h a 20.30h 
Grup 3: espai de trobada d’activi tats comunitàries (arts plàst iques). 
> Dil luns quinzenal: de 17:30 a 19:30h
Grup 4: espai de trobada per la pràctica de conversa en català. Espai mult inivel l .
> Dil luns setmanal: de 10:00 a 11:00h
Grup 5: espai de trobada al vol tant de la lectura. Club de lectura autogestionat.
> Divendres quinzenal: d’11:00 a 12:30h
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>>> ESPAI OBERT D'AUTOAPRENENTATGE / ACCÈS A PC + WIFI
Sala d‘informàtica amb accés a ordinadors i connexió a internet. 
També accès a WIFI si vols dur el teu propi disposit iu. 

> MATÍ: dimarts de 9.00 a 14.00h
> TARDA: dijous de 15.00 a 20.00h (Agost NO)

>>> ATENCIÓ A LA CIUTADANIA
Espai disponible per a la ciutadania, sense ci ta prèvia ni inscripció, en el qual rebre ajuda
en la gestió de tràmits telemàtics senzil ls, comuns en el dia a dia. 

> Dijous: de 11.00h a 14.00h 
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A TEMPSXTU / Infants de 3 a 9 anys / 2€ PER DIA I FAMÍLIA

> De dil luns a divendres de 16.30h a 19.30h + Dissabtes de 10.00h a 13.30h
> Màxim d’assistència de 2 cops per setmana. Precisa de reserva prèvia.

ESPAI JOC EN FAMÍLIA 
Famílies amb infants de 0 a 6 anys / Gratu ït
> De dil luns a divendres de 9.00h a 14.30hFO
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JULIOL I SETEMBRE DE 2026

HORARI D’ESTIU

JULIOL I SETEMBRE: de dil luns a divendres de 8:30 a 20:30 i dissabtes de 10 a 13:30h

AGOST: de dil luns a divendres de 8 a 16h. Dissabtes tancat.
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