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Què vol dir
fer-se gran?

Escoltar,
compartir i
obrir noves
mirades
sobre l’edat i
les múltiples
formes de
viure la
vellesa.

Fer-se gran no significa el mateix per a tothom. L'envelliment és
una experiència diversa, condicionada per les nostres
trajectòries vitals i per factors com el gènere, l'origen, la classe
social, la diversitat afectivosexual i de gènere o les condicions
de vida. Per això, més que parlar d'una única vellesa, volem
parlar de velleses, en plural.

Aquesta jornada proposa un espai de reflexió sobre
l'envelliment des d'una perspectiva interseccional, posant al
centre els drets, l'autonomia, la participació i la dignitat de les
persones grans.

A través de diferents veus i àmbits de coneixement,
coneixerem els recursos i serveis municipals adreçats a les
persones grans, reflexionarem sobre l'envelliment actiu i
saludable i la necessitat de combatre l'edatisme. També
analitzarem com el cinema i els mitjans audiovisuals
construeixen i reprodueixen imaginaris sobre la vellesa, i
abordarem la importància de les cures, la presa de decisions i
el dret a viure les darreres etapes de la vida d'acord amb els
propis valors.

Una jornada per qüestionar estereotips, compartir mirades i
repensar col·lectivament què vol dir fer-se gran, avançant cap
a una societat que reconegui, respecti i valori totes les
maneres d'envellir.
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Recursos i serveis municipals per a persones
majors
Personal tècnic de l'Àrea de Gent Gran i Interculturalitat, l'Àrea de Serveis
Socials i el Centre Municipal de Promoció de la Salut de l'Ajuntament de Palma.

Dijous 12
novembre

Envelliment actiu i saludable: el repte de
lluitar contra l'edatisme
Liberto Macías González

Una reflexió sobre els estereotips, prejudicis i discriminacions
associats a l'edat i el seu impacte en la vida de les persones grans.
S'abordarà la importància de combatre l'edatisme per promoure un
envelliment actiu i saludable, afavorir l'autonomia i garantir la
participació social en totes les etapes de la vida.

De la pantalla comercial a la transformació
social: edatisme, cinema i aprenentatges de 
La GRAN pantalla
Alfredo Cohen Montoya - Col·lectiu El  Parlante

Una reflexió sobre com el cinema representa les persones grans i
contribueix a perpetuar estereotips i prejudicis associats a l'edat. A
partir de l'experiència del festival La GRAN pantalla i de l'associació
elParlante, es compartiran set aprenentatges clau per combatre
l'edatisme des de l'audiovisual, promovent la diversitat, l'accessibilitat,
les relacions intergeneracionals i les xarxes de cures.

Viure amb sentit fins al final: la dignitat de
decidir, cuidar i ser cuidat
Sonia Justo López

10:30h

17:00hUna reflexió sobre la importància de viure amb sentit i dignitat en
les darreres etapes de la vida. S'abordaran la presa de decisions,
les voluntats anticipades i les cures pal·liatives com a eines per
preservar l'autonomia, respectar els propis valors i garantir una
atenció centrada en la persona.

Presentació dels recursos, serveis, projectes i activitats que
l'Ajuntament de Palma posa a disposició de les persones grans de la
ciutat per afavorir el seu benestar, la participació social i la qualitat de
vida.

16:00h

Dijous 12
novembre

Divendres 13
novembre

17:00h

Divendres 13
novembre



Liberto
Macías

Sonia
Justo

Sonia Justo López és psicòloga general sanitària, amb més de 20 anys
d'experiència en l'àmbit de la psicologia de la salut. Des de 2019 treballa a
l'Equip d'Atenció Psicosocial de la Unitat de Cures Pal·liatives de l'Hospital
Sant Joan de Déu de Palma. Especialitzada en l'acompanyament
emocional, el dol i les cures pal·liatives, defensa el dret de les persones a
viure i afrontar el final de la vida d'acord amb els seus valors i decisions.

Alfredo
Cohen

Alfredo Cohen és comunicador social, periodista i doctor en Comunicació i
Educació per la Universitat Pompeu Fabra (UPF), amb un màster en
Documental Creatiu per la UAB. Combina la docència universitària amb la
creació de projectes d'educomunicació. És fundador i coordinador general
de l'associació cultural elParlante i impulsor de La GRAN pantalla, el
Festival Internacional de Cinema de les Persones Grans de Barcelona.

Professionals de diferents serveis municipals que treballen per promoure
el benestar, l'autonomia i la qualitat de vida de les persones grans. Des
dels seus respectius àmbits, desenvolupen tasques d'informació, atenció i
acompanyament social, promoció de la salut i foment de la participació
comunitària. 

Serveis
Ajuntament 

de Palma

Liberto Macías González és llicenciat en Pedagogia i doctor en Educació
per la UIB, on exerceix com a professor del Departament de Pedagogia i
Didàctiques Específiques. Especialitzat en envelliment actiu, qualitat de
vida i aprenentatge al llarg de la vida, ha estat coordinador tècnic de la
Universitat Oberta per a Majors (UOM) entre 2007 i 2021. És secretari de
l'Anuari de l'envelliment de les Illes Balears i ha desenvolupat
investigacions sobre edatisme, autonomia personal, diversitat i relacions
intergeneracionals.
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